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 oSfnd vkSj vkSifu’kfnd fo”o ǹf’VoSfnd vkSj vkSifu’kfnd fo”o ǹf’VoSfnd vkSj vkSifu’kfnd fo”o ǹf’VoSfnd vkSj vkSifu’kfnd fo”o ǹf’V        

 izkphu Hkkjr n”kZu esa osnksa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA izkphu Hkkjr esa n”kZu /kkjk osnksa ds gh 

[k.Mu vkSj e.Mu ds vk/kkj ij nks fn”kkvksa esa caV xbZA n”kZu dh vkfLrd /kkjk us osnksa dk s 

vikS#’ks; ekurs gq, bUgsa ,d Lo;afl) izek.k ekuk o buesa fufgr n”kZu dh foLrkj o foospuk esa 

gh vius n”kZu dh uhao j[khA oSfnd ;qx og ;qx Fkk tc izÑfr vkSj izÑfr ds fØ;kdyki ,d 

jgL; Fks blhfy, oSfnd euhf’k;ksa us izÑfr ds fofHkUu vo;oksa dks nsoh nsorkvksa ds :i esa izLrqr 

fd;k rFkk izÑfr vkSj fo”o dh foospuk dks vius n”kZu esa vge LFkku fn;kA 

  

 _r vkSj l̀f’V_r vkSj l̀f’V_r vkSj l̀f’V_r vkSj l̀f’V        

 _xosn ds vuqlkj lalkj dks pykus okyh ,d oSKkfud O;oLFkk gSA xSjksyk ds “kCnksa esa& ^fdlds 

fy, D;k dÙkZO; gS] D;k vdÙkZO; gS] D;k xzká gS] D;k vxzká gS] D;k KkrO; gS] D;k vKkrO; gS] 

vkSj D;k HkksX; gS] D;k ifjgk;Z gS] bu lHkh ckrksa dk funsZ”k osnksa esa gSA blh dks osn dk vuq”kklu 

rFkk ^_r dk fl)kUr* dgrs gSa vk Sj og fdlh O;fDr] lEiznk;] tkfr ds fy, u gksdj lEiw.kZ 

ekuork ds fy, gSA bl _r dk ladsr ;|fi _Xosn esa ,d oSKkfud fu;e ds :i esa gqvk gS] 

D;ksafd lw;Z] pUæ] jkr] fnu] izkr%] lUè;k vkSj _rqvksa ds xeuk&xeu dk fu;U=.k mlh ds }kjk 

gksrk gS] fdUrq mlds }kjk ;g dÙkZO; cks/k Hkh gesa gksrk gS fd O;fDr dk O;fDr ds lkFk rFkk 

cfgtZxr~ ds lkFk D;k lacèk gksuk pkfg, lkFk gh ;g funsZ”k Hkh feyrk gS fd izR;sd O;fDr dks 

lnSo lUekxZ ij gh pyrs jguk pkfg,A 

 _Xosn esa LFkku&LFkku ij l`f ’V dSls gqbZ] dk Su fdlls mRiUu gqvk :iksa esa l`f’V dh jpuk ij Hkh 

izdk”k Mkyk x;k gSA ogk¡ ^vlr~* dks fo”o dk miknku dkj.k crk;k x;k gSA ¼10@72@2&4½A 

fo”odekZ dks fcuk fdlh dh lgk;rk ds l̀f’V dh jpuk djus okyk crk;k x;k gSA  

 l`f’V laca/kh fopkj dh n`f’V l s _Xosn ds ^iq#’k lwDr* vkSj ^uklnh; lwDr* ;s nksuksa lwDr vrho 

egRoiw.kZ gSaA blesa ls ^iq#’k lwDr* esa ;g crk;k x;k gS fd ije rÙo :i ml iq#’k ls ;g ekuo 

leqnk;] o.kZO;oLFkk] lq;Z] pUæ] vkS’kf/k;k¡] nksik;s vkSj pkSik;s vkfn dSls mRiUu gq, vkSj dSls 

leLr tUrqvksa ds fy, HkksX; lkefxz;ksa dh mRifÙk gqbZA fdUrq ^uklnh;&lwDr* esa rks mldk cM+k 
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gh oSKkfud vkSj lqO;ofLFkr o.kZu feyrk gSA mlesa l`f’V ds igys D;k Fkk] bldks Hkh crk;k x;k 

gSA og dgk x;k gS fd l̀f ’V ds vkjEHk esa ^vlr~* ^lr~* ^O;kse* vkSj ^vUrfj{k* dqN Hkh ugha FkkA 

ogk¡ e`R;q dk Hkh Hk; ugha FkkA ogk¡ dsoy og ^,d* FkkA vU/kdkj ek= FkkA pkjksa vksj ty gh ty 

Fkk vkfn&vkfnA vkxs pydj mlh lwDr esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ml ijerÙo esa mldh ek;k 

“kfDr nw/k esa ikuh dh rjg feyh gqbZ FkhA 

 _Xosn ds bUgha lwDrksa  esa v}Sr b Z”oj] mldh ek;k “kfDr vkSj vKku ¼rel~½ ds fopkj Hkh cht 

:i esa fo|eku gSA tks vkxs pydj osnkUr ds v}Srokn vkSj ek;kokn ds fof”k’V fl)kUrksa ds :i 

esa fodflr gq,A uklnh; lwDr ds vk/kkj ij tgka mifu’knksa ds ^lnSo lksE;snexz vklhr~* rFkk 

^vlnso lksE;snexz vklhr~* vkfn dFkuksa dks cy feyk] ogha vkxs pydj lka[;] ;ksx vkSj osnkUr 

ds lRdk;Zokn dh Hkh i zfr’Bk gqbZA 

 thokRekthokRekthokRekthokRek        

 _Xosn esa vkRek ;k tho ds fy, rhu “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & eu] vkRek vkSj vlqA eu 

gekjs fopkj vkSj vuqHkwfr dk dsUæ gS vkSj eSDMkuy ds vuqlkj ân; esa fuokl djrk gSA _Xosn 

¼5@1@164@4½ esa “kjhj ds u’V gks tkus dh fLFkfr esa vkRek ds “ks’k jgus dk Hkh ladsr feyrk 

gSA ;gh vkRefo’k;d fopkj vkxs fodflr gksdj vkRek dks fuR; vkSj dwVLFk ekuus ds fl)kUr esa 

ifj.kr gks tkrk gSA ^rSfÙkjh;* vkj.;d ¼1@23½ esa bls iztkifr dk va”k ekuk x;k gSA 

vkRefo’k;d /kkj.kk,a gh vkxs pydj n”kZu xzUFkksa esa vusd :iksa  esa izdV gqbZA v/;kRe rÙo dk 

eq[;r;k izfriknu djus okyh mifu’knksa ds fy[ks tkus ls igys vkRek “kCn dk iz;ksx mÙkjksÙkj 

izk.k] fo”opsruk ;k lef’V vkRek vkSj ekuoh; psruk ;k O;f’V vkRek ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSaA 

bl izdkj vkRefo’k;d lHkh eq[; fl)kUrksa dk cht vkSj mldh fodkleku ijEijk gesa _Xosn 

vkSj osnksa ls izkIr gksrh gSA  

 }Srokn}Srokn}Srokn}Srokn        

 _Xosn esa gesa mlls }Srokn dk Hkh ladsr feyrk gS] ftlds vuqlkj ,d ijerÙo ds vfrfjDr 

izÑfr rÙo Hkh gksrk gSaA tc oSfnd _f’k ;g dgrk gS fd mlh ,d ek= nsork us |qyksd vkSj 

i`Foh dks mRiUu fd;k gS& ^|koki`fFkoh tu;Unso ,d%* rc mldk ladsr Li’Vr% txr~ vkSj bZ”oj 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 4 
 

bu nks rÙoksa dh vksj gh izrhr gksrk gSA _Xosn dh bu tSlh iafDr;ksa ds vk/kkj ij gh vkxs 

pydj osnkUr lw= ds }Sroknh O;k[;kdkjksa us }Srokn dh izfr’Bk dh vkSj mldks ,d egku~ 

nk”kZfud fl)kUr dk :i fn;kA _Xosn ¼10@164@20½ dk ^}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k----A] eU= Hkh 

bZ”oj vkSj vkRek dk i`Fkd~&i`Fkd~ o.kZu djus ds dkj.k }Srokn dk gh iks’kd gSA  

 deZ vkSj deZQy  

 nk”kZfud fopkj esa deZ vkSj mlds Qy dk cM+k egRo gSA osn esa blds laca/k esa dqN dgk x;k gS 

fd ugha bl laca/k esa dbZ er gSaA MkW- mes”k feJ ds fopkj esa dqN yksxksa dh /kkj.kk gS fd oSfnd 

lafgrk xzUFkksa esa deZokn dk mYys[k ugha gSaA gks ldrk gS fd ^deZokn* vkSj ^deZxfr* vkfn “kCn 

osn esa u gksa] ijUrq lafgrkvksa esa deZokn dk mYys[k ugha gS] ;g /kkj.kk loZFkk fuewZy gSA dguk u 

gksxk fd MkW- feJ dk ewy loZFkk lR; gS D;ksafd bl laca/k esa _Xosn esa dbZ mYys[k feyrs gSaA  

 mnkgj.k ds fy, dbZ nsorkvksa ds fo”ks’k.k ds :i esa ^”kqHkLifr% ¼vPNs deksaZ ds j{kd½] ^fiiLifr%*  

vkSj ^fo”op’kZf.k%* ¼leLr “kqHk vkSj deksaZ ds nz’Vk½ “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlls ;g fl) 

gksrk gS fd lekt esa deZ dk egRo FkkA bUgha deksaZ ds dkj.k tho lalkj esa tUe izkIr djrk gSA 

,d eU= esa rks ;gk¡ rd dgk x;k gS fd iwoZ tUe ds v”kqHk deksaZ ds dkj.k yk sx iki deZ esa izor̀ 

gksrs gSaA  

 bruk gh ugha] mlesa ^nso;ku* vkSj ^fir`;ku* dk Hkh o.kZu feyrk gS vkSj crk;k x;k gS fd vPNs 

deZ djus okys ^nso;ku* ds }kjk czãyksd dks rFkk deZ djus okys yk sx ^fir`;ku* ds }kjk 

pUæyksd tkrs gSaA 

 ;tqosZn vkSj vFkoZosn;tqosZn vkSj vFkoZosn;tqosZn vkSj vFkoZosn;tqosZn vkSj vFkoZosn        

 ftl izdkj _Xosn esa nk”kZfud fopkj d.k b/kj&m/kj fc[kjs n`f’Vxr gksrs gSa  mlh izdkj ;tqosZn esa 

HkhA ;tqosZn ds & ^u rL; izfrHkk vfLr ;L; uke egn~ ;”k%] l i;ZxkPNqØedkoz.keLukfoja 

“kq)eikifo)e~A dfoeZuhf’k ifjHkw % Lo;EHkw%* bR;kfn eU=ksa esa] fujkdkj] vdk;] voz.k] vkfn dgdj 

bZ”oj ds fuxZZq.k Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA dHkh&dHkh mifu’knksa ds leku ;tqosZn ds eU=ksa esa 

bZ”ojdrZ̀d fojks/kkHkkl dk o.kZu gqvk gSA tSls & ^rnstfr rUuStfr rn~nwjs rn~ofUrdsA rnUrjL; 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 5 
 

loZL; rnq loZL;kL; czkár%* bl eU= esa] ftldk rkRi;Z gS& ^og fgyrk gS] og ugha fgyrkA og 

nwj gS] og ikl esa gSA og bl lcds Hkhrj gS vkSj bl lcds ckgj gSA* 

 blh izdkj vFkoZosn ds LdEHk vkSj mfPN’B lwDrksa esa bZ”oj dh O;kidrk ds lkFk&lkFk mldh 

lokZJ;rk dk Li’V o.kZu fd;k x;k gSA ogka LdEHk ds ckjs esa crk;k x;k gS fd og |qyksd 

i`Fohyksd vkSj vUrfj{k dks /kkj.k djrk gSA blds lkFk gh LdEHk vkSj vkRek dh ,drk dk 

izfriknu Hkh fd;k x;k gSA blh izdkj mfPN’V lwDr esa mfPN’V vFkkZr~ fo”o ds “ks’k :i ijes”oj 

dks lalkj dk dkj.k crk;k x;k gSA 

 czkã.k vk Sj vkj.;dczkã.k vk Sj vkj.;dczkã.k vk Sj vkj.;dczkã.k vk Sj vkj.;d        

   izR;sd oSfnd lafgrk dk viuk&viuk czkã.k xzUFk g SA ;s lafgrk ds O;k[;ku :i ekus tkrs gSaA 

budk eq[; izfrik| fo’k; ;kfKd deZdk.M gSA vusd izdkj ds ;Kksa ds fo/kku izdkj vkSj muds 

fu;eksifu;e rFkk mudh vfHker QyizkfIr ds laca/k esa ppkZ ds }kjk gh ;s xzUFk Hkjs iM+ s gSaA 

deZdk.M ds bl vR;f/kd mHkkj] ftldk dkj.k fu”p; gh rRdkyhu yksd#fp jgh gksxh] ds 

dkj.k bu xzUFkksa esa nk”kZfud leL;kvksa dh ppkZ dk vodk”k gh ugha FkkA 

 bl izdkj czkã.k xzUFkksa esa nk”kZfud fopkjksa dh ijEijk dqN va”kksa esa yqIr&lh gks xbZ gS] fdUrq 

mldk ,sdkfUrd vHkko ugha gSA mnkgj.k ds fy,] deZfl)kUr] ftldh ppkZ _d~ lafgrk esa Hkh 

gqbZ gSA vkSj vkxs pydj n”kZu xzUFkksa esa ftldk o.kZu vǹ’V ds :i esa gqvk gS] ds jgL; dk 

fo”kn izfriknu czkã.k xzUFkksa es gh] mifu’knksa ds cgqr ckn] xhrk ds }kjk mlds v/;kfRed rÙoksa 

ds lkjHkwr va”k dk nksgu djus ds dkj.k gqvk gksxkA xhrk egkHkkjr dk va”k gS] ;g Li’V gh gSA 

blls ;g fl) gk srk gS fd mifu’knksa dh jpuk egkHkkjr ls igys vo”; gks pqdh gksxhA 

 mifu’kn~mifu’kn~mifu’kn~mifu’kn~        

 mifu’kn~ ewyr% vk/;kfRed xzUFk gSa vkSj oSfnd dky ds vUr esa fy[ks tkus rFkk osnksa ds pje 

¼mÙke½ fl)kUr& v/;kfRedrk&dks izfrikfnr djus ds dkj.k ^osnkUr* ds eguh; fo#} ls vyaÑr 

gSaA mifu’knksa esa ftu nk”kZfud fo’k;ksa ij eq[; :i ls fopkj fd;k x;k gS] os ;s gSa& czã] vkRek] 

rFkk czã dh ,drk] l`f’VizfØ;k] iqutZUe rFkk eks{kA 
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 czãczãczãczã        

 1- oSfnd deZdk.M ;qx ds lekIr gksrs&gksrs cgqnsorkokn dk ,dnsorkokn esa leUo; dj fn;k 

x;kA bruk gh ugha] iztkifr] iq: ’k vkSj fo”odeZu~ uke l s vfHkfgr gksus okyh lÙkkvksa esa 

i`Fkd~&i`Fkd~ :i esa bu cgqnsorkvksa dk lekos”k gks x;kA  

 2- cgqnsork dk leUo; :i ¼,d½ nsoijd FkkA mles gtkj flj] gtkj vka[ksa] vkSj gtkj iSjksa dh 

dYiuk,a ml ,d nso dh gh vuU; ,oa vuUr “kfDr dh lwpuk nsus okyh gSaA mifu’knksa esa bl 

,drk dh izfr’Bk czã esa djds mlds nksuksa i{k vFkkZr~ O;kid ykSfdd lÙkk rFkk vykSfdd “ks’k 

lÙkk dh O;k[;k,a gqbZA 

 3- ^c`gnkj.;d* ¼4@4@5½ esa blh czã dk izfriknu O;f’V vk Sj lef’V dh psruk vkSj “kfDr ds 

:i esa fd;k x;kA “kuS% “kuS% ;gh czã ¼psru “kfDr½ O;f’V vkSj lef’VHksn ls v[k.Mkdkj :i esa 

vkfo’Ñr gqvkA  

 4- ^NUnksX;ksifu’kn~* esa ^_Xosn* ds uklnh; lwDr ds fu’ks/kkRed ^uklnklhUuks lnklhÙknkuhe~* dh 

^lnso lksE;snexz vklhr~ rFkk ^vlksE;snsosnexz vklhr~* ds :i esa lr~ vkSj vlr~ nksuksa i{kksa ds 

vk/kkj ij O;k[;k djrs gq, mlh ¼,d½ lÙkk ls uke:ikRed iziap ds izdVhdj.k dks Li’V fd;k 

x;k gSA  

 5- bl dky esa czã vkSj vkRek i;kZ;okph gks x,A &c`gnkj.;d* esa tgka ml psru dh O;kidrk 

vkSj “kfDr dh O;k[;k dh xbZ gS] ogka l ok v;ekRek czã foKkue;ks] eukse;%] izk.ke;”p{kqeZ;% 

i`Fohe;·;kse; ¼c`gnk & 4@4@5½ vkfn ds }kjk vkRek vkSj czã dks ,d gh dgk x;k gSA 

 6- czãrRo dks lR; Hkh dgk x;kA ftl izdkj lalkj esa lkalkfjd dkj.kksa dh lR;rk vkSj fodkjksa 

dh vlR;rk Li’V :i ls fn[kkbZ iM+rh gS mlh izdkj leLr iziap dk;Z dh vlR;rk ,oa mlesa 

miknku :i czã ;k vkRek dh lR;rk dks izekf.kr :i esa Lohdkj fd;k x;kA 

 7- mifu’knksa esa ^lUewyk% lksE;sek% iztk% lnk;ruk% lizfr’Bk%* dgdj leLr iziap dks lr~ ls 

vkfoHkwZr fl) fd;k x;kA blds ckn og lr~ rRo vFkkZr~ ije lw{e rÙo ghs lR; gS vkSj og rw gS 

¼rÙoefl½* dg dj] lkekU; n`f’V ls fHkUu&fHkUu pSrU; dh ,d:irk dk izfriknu fd;k x;k gSA 
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 8- ^c`gnkj.;d* ¼2@3@1½ esa] ^}s oko czgk.kks :is ewrsZ pSokewrZ] er;Za pkèra p* dg dj ml ije 

psru ds nks :i crk, x, gSaA ;s gh ij czã fopkj laca/kh nk”kZfud eUrO;ksa ds ewyk/kkj gSaA ewrZ ;k 

vijczã dh lÙkk lHkh HkkSfrd inkFkksZa esa crk dj lokZf/kd psrudYi eu vkSj izk.kksa esa mldh 

lÙkk dk fnXn”kZu djk;k x;k gSA 

 iq:’k vkRekiq:’k vkRekiq:’k vkRekiq:’k vkRek        

 1- mifu’knksa esa ^iq#’k* “kCn dk iz;ksx dHkh rks thokRek ds vFkZ esa vkSj dHkh ije pSrU; fo”okRek 

¼czã½ ds vFkZ esa gSA mnkgj.k ds fy, ^iz”uksifu’kn~* ds prqFkZ iz”u esa ^rsu rgZ~;s’k iq#’kksa u Ük`.kksfr 

us i”;fr u ft?kzkfr* dg dj iq#’k dks thokRek ds :i esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA blh iq#’k 

dks ̂ dBksifu’kn~* ds v��‘B ek= crkdj fu/kwZe T;ksfr ds leku izHkkLoj crk;k x;k gSA  

 2- iq#’k dh lEizfr’Bk vkRek esa crkbZ xbZ gSA bls Liz’Vk] nz’Vk] Jksrk vkSj /kzkrk vkfn crkus ds 

ckn ^iq#’k% l ij s·{kjs vkRefu lEizfr ’Brs* ls mldh fLFkfr ijelw{e vu”oj vkRek esa crkbZ xbZ 

gSA 

 3- iq#’k esa lksifgr O;f’V vkRek ;k thokRek vkSj vuqigr “kq) vkRek esa crkb Z xbZ gSA  

 4- ijekRek ds vFkZ esa ^iq#’k* “kCn dk iz;ksx eq.Md ¼2@1½ esa miyC/k gksrk gSA ogka ij vfXu ds 

lkǹ”; ls ml ije iq#’k ls HkkSfrd l`f’V dk o.kZu djds mlesa vHksn fn[kyk;k x;k gSA ftl 

izdkj lqi zTofyr vfXu ls pkjksa vksj fpuxkfj;k¡ ,d leku QSy tkrh gS] mlh izdkj ml v{kj ls 

iziap dh mRifÙk crkdj &fnO;ks g~;ewrZ% iq#’k% l ckákH;Urjks âkg%A* vkfn ds }kjk mls l`f’V ds 

ckgj Hkhrj O;kid jgus okyk dgk x;k gSA blh dks vkxs pydj ̂loZHkwrkUrjkRek* dgk gSA 

 5- ^iq#’k* “kCn dk ;kSfxd vFkZ iqj~ ¼uxj] “kjhj½ esa “k;u djus okyk gS ¼i qfj “ksrs bfr iq#’k½A 

thokRek ds i{k esa ^iqj~* dk vFkZ “kjhj vkSj fo”okRek ds i{k esas mldk vFkZ fo”o ;k  czãk.M 

gksxkA ;gh dkj.k gS fd iq#’k “k Cn vklkuh ls bu nksuksa  ds vFkksZa dk okpd gks ldkA  

 6- ^iz”uksifu’kn~* esa ftl ‘kksM”k dyk;qDr ^iq#’k* dk o.kZu fd;k x;k gS] og thokRek rFkk ijekRek 

nksuksa vFkksZa dks leku :i ls O;Dr djrk gSA 

 7- ^eq.Md* ¼3@2@8½ esa ^iq#’k* “kCn dk iz;ksx dsoy ^czã* ds vFkZ esa gqvk gSA ¼ija iq#’keqiSfr 

fnO;e~½A 
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 8- iq#’k dks ^iz”uksifu’kn~* ¼5@5½ esa ^ina iqfj”k;a iq#’keh{krs* vkSj ^c`gnkj.;d* ¼1@5@18½ esa ^l 

ok v;a iq#’ka% lokZlq iw’kq Z iqfj”k;%* dgk x;k gSA 

 9- dHkh&dHkh ^iq#’k* “kCn dk iz;ksx l”kjhj tho ds vFkZ esa Hkh fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ 

^NkUnksX;* ds ^; ,’kks·f{kf.k iq#’kksa ǹ”;rs* esa ftl ^iq#’k* dks vkRek crk;k x;k gS] og “kjhj/kkjh 

tho gh gSA 

 10- iq#’k vkSj vkRek “kCn ds ek/;e ls tho vkSj bZ”oj ds vHksn dk Li’V izfriknu mifu’knksa esa 

feyrk gSA ijUrq mikluk ds izdj.kksa esa lk/kd vkSj lk/; ds laca/k ls nksuks esa Hksn Lohdkj fd;k 

x;k gSA  

 11- ^eq.Mdksifu’kn~* ¼2@2½ esa tgka /;kukf/kxE; ijekRek dh izkfIr dk mik; crk;k x;k gS] ogka 

czã vkSj vkRek dk o.kZu fHkUu fHkUu :iksa esa fd;k x;k gSA 

 12- czã vkSj vkRek ds lkFk&lkFk ^v{kj* “k Cn dk iz;ksx Hkh ml ijks {k lÙkk ds fy, fd;k x;k 

gSA lEiw.kZ fo”o mlh fo”ofoHkwfr dh foHkwfr gSA mldk o.kZu dHkh }Sr :i esa vkSj dHkh v}Sr :i 

esa feyrk gSA dHkh ^âfn g~ ;s’k vkRek* rks dHkh ^,srnkRE;fena loZe~* dg dj mlds O;f’V vkSj 

lef’V :i dh vksj ladsr fd;k x;k gSA  

        ;K laLFkku dh dsUnzhHkwrrk;K laLFkku dh dsUnzhHkwrrk;K laLFkku dh dsUnzhHkwrrk;K laLFkku dh dsUnzhHkwrrk                 

    deZ ,oa ;K vuq’BkudeZ ,oa ;K vuq’BkudeZ ,oa ;K vuq’BkudeZ ,oa ;K vuq’Bku    

 Hkkjrh; /keZ ,oa n”kZu nksuks eas deZfl)kUr dks izeq[k LFkku izkIr gSA deZ & xfr vf}rh; ekuh 

xbZ g S] deZ iq.; vkSj iki nks vFkksZ  eas iz;qDr gksrk gS D;ksafd dekZuqlkj gh euq’; lq[k%nq[k ds Qyks 

dks Hkksxrk gSA tho dk iqutZUe gh bu dekasZ ds Qyksa ds  Hkksx ds fy, gksrk gSA lHkh izk.kh vius 

& vius deksZ ds vuq:i tUe Hkksx jgs gSA thou dh leLr ps’Vk,¡ vkSj izd`fr dk pØ deZ & 

xfr dk gh Qy gSA ;gk¡ rd fd  _f’k & eqfu] nsoh  nsork lHkh deZ & xfr ls ca/ku eas iM+rs 

gSaA izR;sd izk.kh dks vius deksZ dk QYk Hkksxuk iMrk gSA 

 vr% leLr nq%[kksa ls fuo`fRRk ds fy,] osnksa  esa of.kZr nsoksa dh Lrqfr djuk vko”;d gSA osn  fojks/kh 

deZ iki deZ gSaA bueas vkneh dks vusd d’V rFkk nq%[k izkIr gksrs gSA vr% nq%[k fuo`fRRk ds fy,] 

euq’; dks ;KdekZuq’Bku djuk pkfg,] D;ksfd osnksa ds ;Kksa dsk loZJs’B ekuk x;k gSaA ;Kkuq’Bku 
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ls v”kqHk deksZ ds Qy dk uk”k gksrk gS vkSj nq%[k fuo`fRRk lEHko gksrh gSA vr% ekuo nq%[kksa ds 

fouk”k rFkk {k; dh izfØ;k esa ;K dk egRoiw.kZ LFkku cryk;k x;k gSA la{ksi eas] nsorkvksa dh 

vkjk/kuk vkSj ;Kkuq ’Bku djuk o Sfnd lekt esa iq.; deZ ekus tkrs Fks] blfy, d’Vdkjd ;ksfu;ksa 

esa tUEk /kkj.k djus ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx ;Kksa ds fy, iz;kl djrs jgrs FksA 

 _.k dh vo/kkj.kk_.k dh vo/kkj.kk_.k dh vo/kkj.kk_.k dh vo/kkj.kk        

 _.k=; & thou ds vfUre y{; dh izkfIr ds fy;s euq’; dks _.k=; ls eqDr gksuk vko”;d 

gSA os rhu _.k gSa& 1- nso _.k 2- _f’k _.k 3- fir` _.kA 

 1- nso _.k & nsorkvksa ds izfr dÙkZO;] ftlesa eqfDr] nsoksa dks gfo’k iznku fd;k tkrk gS] nso 

_.k dgrs gSaA 

 2- _f’k _.k & xq#tuksa ds izfr dÙkZO;A xq# }kjk izkIr Kku dks izlkfjr dj bl _.k ls eqfDr 

feyrh gSA 

 3- fir` _.k & firjksa ds izfr drZO;A lUrkuksRifÙk dj tkfr dh o`f) djus ls gh bl _.k ls 

eqfDr laHko gSA 

 bl izdkj cã ftKklk ds iwoZ /keZ ftKklk ¼leLr lkalkfjd dÙkZO;½ ,oa _.k=; ls eqfDr izkIr 

djuk vko”;d gSA 

 dÙkZO;@uSfrd ck/;rkdÙkZO;@uSfrd ck/;rkdÙkZO;@uSfrd ck/;rkdÙkZO;@uSfrd ck/;rk        

 drZO; rFkk vkcU/k dks le>us ds fy, ;g /;ku esa j[kuk vko”;d gS fd euq’; LoHkkor% ,oa 

lk/kkj.kr% viuh #fp;ksa ds vuqlkj gh dk;Z djrk gSA ;s #fp;k¡ ;k rks tUetkr gksrh gS ;k 

vftZrA Hkkstu djus dh #fp tUetkr gS] ij e|iku dh #fp vftZr gSA euq’; dks #fp ds 

vuqlkj dke djus esa dksbZ fnDdr ;k f>>d ugha gksrh] D;ksafd mlds vuqlkj dke djus dk mls 

>qdko jgrk gSA vr% mlds vuqlkj dke djus ds fy, mls vius vkidks ck/; ugha djuk iM+rkA 

fdUrq ;g vko”;d ugha gS fd euq’; viuh #fp ds vuqlkj tks Hkh dke djrk gS] og uSfrd 

n`f’V ls mfpr gh gksA pksjh esa #fp j[kusokys O;fDr ds }kjk fcuk f>>d pksjh dj yh tk ldrh 

gS] ij ;g dke mfpr ugha gks ldrkA blh rjg e|iku ds O;luh dh e|ikuijd yyd mlds 

e|iku dks vkSfpR; ugha ns ldrhA ;g t:jh ugha gS fd euq’; tks pkgrk gS mls dj Hkh ysuk 
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pkfg;s( vkSj tc #fp ds vuq:i dk;Z vdj.kh; le>k tkrk gS] rc ^gS* vk Sj ^pkfg,* dk 

ikjLifjd fojks/k Li’V gks tkrk gS] vFkkZr~ #fp vkSj drZO; dk vUr}ZU} mtkxj gks tkrk gSA ,slk 

rks izk;% ugha gh gksrk fd drkZ ds eu esa drZO; ds iz fr ogh #>ku jgs tks mls viuh #fp ds 

izfr jgrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd #fp ds vuqlkj dke djus esa  drkZ dks viuh fyIlk ds 

vuqdwy dh dke djuk iM+rk gS] ij drZO; ds vuqlkj dke djus esa mls izk;% viuh lgt fyIlk 

ds izfrdwy tkuk iM+rk gS] bl izdkj ge ns[krs gSa fd drZO; dk ekxZ dfBukbZ ls Hkjk jgrk gSA 

vkSj bl ekxZ ij pyus ds fy, drkZ dks vius vkidks yxkuk iM+rk gS] vFkkZr~ vius dks vfHkizsfjr 

djuk iM+rk gSA Li’V gh blds fy, n`<+ ladYi dh vko”;drk gksrh gS( D;kasfd ,slk ladYi 

djds gh ifjJe ,oa vH;kl ds }kjk drZO; ds izfr vfHk#fp iSnk dj yh tk ldrh gSA vkSj rHkh 

drZO;ijd ck/;rk dks #fp ds :i esa ifjofrZr fd;k Hkh tk ldrk gSA  

 vc ;gk¡ ;g iz”u mBrk gS fd drZO; eas fdl rjg dh ck/;rk jgrh gSA ck/;rk ds fofHkUu izdkj 

gS & ifjfLFkfrtU; ck/;rk] dkuwuh ck/;rk] lkekftd ck/;rk rFkk uSfrd ck/;rkA blds igys 

fd ge bu ck/;rkvksa ds ckjs esa fopkj djsa] gekjs fy, ;g tku ysuk Hkh vR;Ur vko”;d gS fd 

;fn fdlh O;fDr ds ek/;e ls dksbZ ?kVuk ?kV tkrh gS vkSj ml ?kVuk dk ?kfVr gksuk ml 

O;fDr ds p;u vkSj fu.kZ; dk ifj.kke ugha gksrk] rks og O;fDr ml ?kVuk ds fy, uSfrd n`f’V 

ls ftEesnkj ugha ekuk tk ldrk gSA ;fn d [k dks /kdsy nsrk gS vkSj [k x ls Vdjk tkrk gS 

vkSj x cgqr xgjs [kìs esa fxjdj ej tkrk gS] rks blds fy, [k mÙkjnk;h ugha Bgjk;k tk 

ldrkA ,slk blfy;s fd blds fy, [k us dksbZ deZ fd;k gh ugha gSA deZ ds fy, rks p;u vkSj 

fu.kZ; fuf”pr :i ls vko”;d gksrs gSaA [k dk x ls Vdjk tkuk [k ds “kjhj }kjk ?kfVr ,d 

;kfU=d fØ;k gS vkSj “kq) ;kfU=d fØ;k,¡ uSfrdrk ds nk;js esa ugha vk ldrhaA vkSj u gh bl 

izdkj dh fØ;k,¡ ck/; gk sdj dh xbZ fØ;k,¡ gh ekuh tk ldrhaA 

 uSfrd ck/;rkuSfrd ck/;rkuSfrd ck/;rkuSfrd ck/;rk        

 fdUrq ,slh Hkh ck/;rk,¡ gks ldrh gSa vkSj gksrh Hkh gSa tks u rks ifjfLFkfrtU; gksrh gSa] u dkuwuh 

vkSj u gh lkekftdA ;g t:jh ugha gS fd ifjfLFkfrtU; ck/;rk ;k dkuwuh ckè;rk ;k 

lkekftd ck/;rk uSfrd ǹf’V ls Hkh tk;t gksaA vkius yEcs jkLrs ls tkdj cgqr vf/kd isVªksy 
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[kpZ dj fn;k vkSj cgqr vf/kd le; Hkh cjckn dj fn;kA vki ;fn viuh ;k=k vkxs u c<+krs 

vkSj okil ykSV tkrs rks mfpr gh djrs] D;ksafd vkidk xUrO; LFkku rd tkuk t:jh ugha FkkA  

vkSj vki yEcs jkLrs ls ;k=k djus ds igys bl ckr dk vuqeku dj ysus esa leFkZ Fks gh fd 

vkidks yEcs jkLrs ls tkus esa vf/kd [kpZ gksxk vkSj vf/kd le; Hkh yxsxkA vr% vkidk yEcs 

jkLrs ls tkuk uSfrd ǹf’V ls mfpr ugha ekuk tk ldrkA blh rjg vusdkusd dkuwuh ,oa 

lkekftd ck/;rk,¡ Hkh uSfrd ǹf’V ls vuqfpr djkj dj nh tk ldrh gSA ;fn fyax ;k o.kZ ;k 

tkfr ds vk/kkj ij fdlh O;fDr dks ernku dk dkuwuh vf/kdkj fn;k tk;s] rks Li’V gh ;g 

uSfrd ǹf’V ls fcYdqy vuqfpr gSA blh rjg lkekftd jhfr fjokt ds dkj.k “kwæksa dks iwtkLFky 

ij u tkus nsuk ;k fL=;ksa dks ijns esa jgus dks ck/; djuk uSfrd ǹf’V ls tk;t ugha ekuk tk 

ldrkA vr% ;g Li’V gksrk gS fd euq’; dks vUrr% ogh djuk pkfg;s tks uSfrd ǹf’V ls tk;t 

gksA ;g ,d izdkj dh ck/;rk gh gS fd euq’; dsoy uSfrd n`f’V ls mfpr dk;Z dks gh djsaA ,slk 

djus ds fy, ;fn mls dkuwuh ;k lkekftd ck/;rk dk fojks/k Hkh djuk iMs+ rks mls ,slk fojks/k 

djuk pkfg,A euq’; gksus ds ukrs bl rjg dk fojks/k djuk mldk uSfrd drZO; ;k vkca/k Hkh gSA         

        vkReksidkfjrk esa tgk¡ drkZ vUrr% vius futh ykHk ls gh izsfjr gksrk gS] ogha uSfrdrk esa og lHkh 

ds dY;k.klEcU/kh viuh Hkkouk ls gh izsfjr gksrk gSA ;gk¡ ;g /;krO; gS fd uSfrdrk esa 

vkRedY;k.k iwjh rjg frjLÑr ugha gks tkrkA vkf[kjdkj loZdY;k.k esa vkRedY;k.k rks fufgr 

gh jgrk gSA ysfdu rc ;gk¡ ;g Hkh /;krO; gS fd ;fn vkRecfynku ls loZlk/kkj.k ds dY;k.k 

dh flf) lEHko gksrh jgs] rks vkRecfynku Hkh uSfrd n`f’V ls ,d drZO; gh cu tkrk gSA Li’V 

ghs uSfrdrk vkRedsfUær u gksdj loZdY;k.kdsfUær gksrh gSA uSfrd ǹf’Vdks.k ogh gks ldrk 

ftlesa vkRedY;k.k ds ctk; loZdY;k.k dks gh egRo fn;k x;k gksA izkphu euhf’k;ksa ds }kjk 

dkeuk Hkh ;gh dh xb Z gS fd ÞlosZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%ßA  

 ij rc ;gk¡ ,d vUr}ZU} fo|eku gSaA lk/kkj.kr% euq’; viuh LokFkZHkkouk ls gh izsfjr gksdj dk;Z 

djrk gSA ij uSfrdrk mls LokFkZHkkouk ds ctk; ijkFkZHkkouk ls izsfjr gksdj gh dk;Z djus dk 

lans”k nsrh gSA bl dkj.k bPNk] #fp] >qdko] lgt izòfr] vkfn ls uSfrdrk dk Vdjko gksuk 

LokHkkfod gSA vklku jkLrk rks #fp vkfn dk gh gSA uSfrdrk dk jkLrk #fp vkfn ds fo:) gksus 
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ds dkj.k vklku ugha gks ldrkA lkekU; vuqHko ls Hkh ;gh Kkr gksrk gS fd euq’; izk;% viuh 

#fp ls izsfjr gksdj gh dk;Z uSfrdrk ds vuq:i gh djsA ;g lgh gS fd uSfrd vkpj.k esa 

vklkuh ;k lgtrk ugha gksrhA blesa ,d izdkj dh ck/;rk jgrh gh gSaA ysfdu rc ;gh vkpj.k 

rks Js;Ldj gksrk gSA ij ;gk ¡ ;g mYys[k fd;k tk ldrk gS fd ,slh ck/;rk muyksxksa esa  ugha 

gksrh tks uSfrd deZ djus esa vH;Lr gks tkrs gSaA mUgsa rks ,slk deZ djus esa fdlh izdkj dk 

ekufld la?k’kZ ugha djuk iM+rkA mudk LoHkko gh ekuks uSfrdrk ls vksr&izksr gks tkrk gSA bl 

dkj.k muds fy, rks uSfrdrk dk ck/;dkjh Lo:i cjdjkj gh jgrk] vFkkZr~ mlds fy, uSfrd 

ck/;rk dk;e gh jgrh gSA vc ;gk¡ ;g vkifÙk mBk;h tk ldrh gS fd ;fn euq’; uSfrd 

vkpj.k djus esa fdlh rjg ck/; gks tkrk gS] rks fu”p; gh mldh LorU=rk [kf.Mr gks tkrh 

gSA LorU=rk uSfrdrk ds fy, ijeko”;d gS] blfy, ;fn uSfrd drZO; ;k vkca/k drkZ dks deZ 

djus ds fy, ck/; djrk gS] rks fQj ;g dSls dgk tk ldrk gS fd drkZ us LorU= ladYi ds 

vk/kkj ij uSfrd deZ fd;k gSA 

 ;g vkifÙk vR;Ur i sphyh gSA blds fujkdj.k ds fy, dqN ekSfyd ckrksa  dks /;ku esa j[kuk 

vko”;d gSA ,d ckr rks ;g gS fd lk/kkj.kr% ge ;gh le>rs gSa  fd lHkh izdkj dh ck/;rk,¡ 

okLrfod drkZvksa ds }kjk gh mRiUu dh tkrh gSaA ;fn vkius eq>s /kdsy fn;k vkSj eSa [kìs esa fxj 

iM+k rks vkius gh eq>s fxjus ds fy, ck/; fd;kA ;gk¡ Li’V gh ckè; djusokyk ,d okLrfod 

drkZ gS vkSj og vki gSaA vc ;fn drZO;ijd vkac/k ds ck/;dkjh gk sus ds dkj.k mls Hkh ,d 

okLrfod drkZ gh eku fy;k tk;] rc rks ge yksx uSfrd deZ djrs le; Li’V gh fdlh drkZ 

ds funsZ”k ij gh deZ djrs gSa vkSj bl rjg viuh LorU=rk [kks cSBrs gSaA  

 fdUrq ;g vkifÙk rdZlaxr ugha gSA ;g lgh gS fd vki eq>s /kdsydj fxjus dks ck/; djrs gSaA 

Li’V gh ;gk¡ ^ck/;* “kCn dk iz;ksx “kkfCnd gSA fdUrq drZO;ksa ,oa vkca/kksa dh ckè;rk ds lanHkZ eas 

^ck/;* dk iz;ksx ek= yk{kf.kd gSA ;gk¡ ck/kd u rks dksbZ oLrq gS] u gh dksbZ ekuodrkZA ;gk¡ rks 

ck/kd ,sls fopkj ;k fu;e gSa] ftuds vuqlkj fd;s x;s deZ ifjfLFkfrfujis{k ugha gksrs] oju~ 

ifjfLFkfrlkis{k gksrs gSa] vkSj pw¡fd buds fØ;kUo;u esa uSfrd n`f’V gh viuk;h tkrh gS blfy, ;s 

fujadq”k ;k LoPNUn vkpj.k dk :i ugha xzg.k dj ldrs vkSj bl rjg os ,d fo”ks ’k <a+x ls gh 
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ck/;dkjh :i xzg.k djrs gSaA budh ;g ck/;rk LorU=rkfojks/kh ugha gksrh] D;ksafd ;g ck/;rk 

ckSf)d gksrh gSA euq’; tSls ckSf)d izk.kh ds fy, uSfrd fu;ekas dh vogsyuk djuk ;k buds 

izfrdwy deZ djuk ekuo Lo:i ds fo:) tkuk gksrk gS vkSj oSlk djds gh euq’; viuh 

LorU=rk [kks nsrk gSA uSfrd vkpj.k ladYi dh LorU=rk dk vojks/kd ugha gksrk] oju~ og  

mldk ifj.kke gh gksrk gSA Li’V gh ,sls vkpj.k ds lanHkZ eas euq’; dh cqf) ,oa ladYi dh 

LorU=rk ijLij fojksf/kuh ugha gk srha] oju~ ,d nwljs dh lg;ksfxuh gh gksrh gSA drZO;ksa  ,oa vkca/kksa 

esa ;fn dksbZ ck/;rk gS] rks og fuf”pr :i ls ckSf)d ck/;rk gS vkSj ,slh ckè;rk fdlh ckSf)d 

izk.kh ds fy, ekuks ojnku gh gSA  

 ;gk¡ ;g dgk tk ldrk gS fd pw¡fd euq’; ds dk;ksaZ ds L=ksr mldh bPNk,¡] izo`fr;k¡] vfHkizsjd 

vkfn gh gSa vkSj pw¡fd buds vHkko esa euq’; dksbZ deZ djus ds fy, iz;Ru”khy ugha gk srk] blfy, 

og bu vkUrfjd dkj.kksa ls rks Hkh vo”; gh ck/; gksrk gSA ,slk ekuuk ,d n`f’V ls rks vo”; gh 

lgh gS] ij lkFk gh ;g ekuuk Hkh mruk gh lgh gS fd euq’; viuh bPNkvksa] vfHkizsj.kkvksa] vkfn 

ds ncko eas u iM+dj dsoy vius uSfrd drZO;cks/k ls  izsfjr gksdj gh dk;Z djsA euq’; dh ;gh 

ckSf)d {kerk mls i”kq ls fHkUu cuk nsrh gSA dk;ksaZ ds ;s L=ksr pkgs os bPNk,¡ gksa ;k vfHkizsj.kk,¡] 

dk;Z djus ds fy, volj rks vo”; iznku djrh gS] ij ;g t:jh ugha gS fd muds vuqlkj dk;Z 

fd;s tk,¡A dk;ksaZ ds drZO;cks/k ds vuq:i ifjekftZr ;k ifjofrZr djuk vkSj rnuqdwy gh mUgsa 

fØ;kfUor djuk mfpr gksrk gSA vkSj ,slk djuk cqf) ds dkj.k lEHko gks gh ldrk gSA vkSj tgk¡ 

ckSf)d foospu ds vk/kkj ij dk;ZlEiknu gksrk gS] ogk¡ ck/;rk ds vk{ksi dk izklafxd ,oa izHkkoh 

gksus dk iz”u gh ugha mB ldrkA ;gh dkj.k gS fd drZO;cks/k vfHkizsjd gksdj Hkh ck/;dkjh ugha 

gksrkA 

 ;g fcYdqy lgh gS fd drZO; rFkk vkca/k euq’; dh bPNkvksa] vfHkiszjdks vkSj izòfr;ksa ds vuqdwy 

ugha Hkh gk s ldrs gSa  vkSj izk;% gh os muds vuqdwy ugha gksrsA bl dkj.k os vFkkZr drZO; rFkk 

vkca/k ,d ǹf’V ls ck/;dkjh rks gks gh tkrs gS ij os ck/;dkjh fdlh ds vkns”k gksus ds dkj.k ;k 

fdlh nSoh “kfDr ;k /keZxzUFk ds }kjk funsZf”kr gksus ds dkj.k ugha gksrsA os rks euq’; dh lgt 

izo`fr;ksa ds izfrdwy gksus ds dkj.k ck/;dkjh izrhr gksus yxrs gSA os rks euq’; dh vko”;drkvksa 
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ds vuq:i rFkk lkekftd dY;k.k ,oa lkekftd lkeatL; dks lqfuf”pr djus gsrq rdZlEer <ax 

ls fu/kkZfjr gq, gksrs gSaA blfy, os rks vuqikyuh; gh gksrs gSA os ck/;dkjh blfy, izrhr gksrs gSa 

fd muds dkj.k drkZ vius fy, ugha oju~ nwljkas  ds fy, gh vfHkizsfjr gksrk gSA uSfrd fØ;kUo;u 

izk;% tUetkr bPNkvksa ds vuqdwy u gksdj muds izfrdwy gh gksrk gSA tc drkZ vius iz;Ru vkSj 

vH;kl ls uSfrdrk dks viuh vknr cuk ysrk gS] rHkh mlds fy, uSfrd fØ;kUo;u LokHkkfod gks 

ldrk gSA vkSj rHkh mlds fy, drZO;ksa vkSj vkca/kksa dh ck/;rk lekIr gks ldrh gSA bfrgkl esa 

,sls vusdkusd egkRekvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlesa uSfrdrk dks muds thou ds LoHkko ds 

:i esa gh of.k Zr fd;k x;k gSA  

 ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd drZO;ksa ,oa vkca/kks dk ck/;dkjh izrhr gksuk muds lUnHkZ ij Hkh fuHkZj 

djrk gSA ;fn os drZO;ijk;.krk ds lanHkZ eas fopkfjr gksrs gS] rc os ck/;dkjh izrhr gksrs gS] bl 

fopkj dks Li’V djus ds fy, gesa igys drZO;ksa ,oa vkca/kksa ls lEc) uSfrd fu;eksa ds ckjs esa 

fopkjdksa }kjk izLrkfor nks ijLij fHkUu erksa dks Li’V dj ysuk pkfg;sA dqN uhfr”kkL= ds 

fopkjd uSfrd fu;eksa dks iz;kstulkis{k ekurs gSa] ij dqN iz;kstufujis{kA igys oxZ dks ge 

iz;kstuoknh rFkk nwljs dks drZO;oknh dg ldrs gSA iz;kstuoknh dgrs gS fd uSfrd vkpj.k 

fdlh u fdlh vHkh’V dh izkfIr ds fy, gh fd;k tkrk gS & tSls] lq[k] LoxZ] bZ”ojlk{kkRdkj] 

eks{k] vkfnA ij drZO;oknh dgrs gSa fd uSfrd vkpj.k fdlh iz;kstu ds fy, ugha] oju~ “kq) 

iz;kstughu drZO;ikyu ds fy, gh fd;k tkrk gSA dk.V tSls vuds egku~ uhfr”kkfL=;ksa us blh 

drZO;ikyu dk >.Mk  Qgjk;k gS vkSj mls gh egRo iznku fd;k gSA xhrk us Hkh blh 

Qyfujis{kokn dk Madk ihVk gSA uSfrd fu;e ds fy, mldh iz;kstuijd Hkwfedk vR;Ur 

vko”;d vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA uSfrd fu;e gekjs fy, vkdk”k ls Vid ugha iM+rsA ;fn 

vkdk”k ls fu;eksa dks Viduk lEHko gks Hkh tk;s] rks Hkh os gekjs O;kid fgr dh flf) esa lgk;d 

gq, fcuk gekjs uSfrd fu;e cu gh ugha ldrsA uSfrd fu;e] ekuocqf) }kjk euq’; ds 

pfj=fuekZ.k rFkk lkekftd lkeatL; rFkk lkekftd mUu;u ds fy, fu/kkZfjr gksrs gSaA vkSj bl 

rjg fu/kkZfjr gks tkus ij os uSfrd drkZ ds fy, vko”;d rkSj ij vuqikyuh; gks tkrs gSaA muds 

vuqikyu esa dksbZ NwV ugha nh tk ldrh] blfy, os bl rjg ls ck/;dkjh gks gh tkrs gSA ysfdu] 
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muds vuqikyu ls rks uSfrd vHkh’V dh gh izkfIr gksrh gSA vk Sj ;gk ¡ ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 

lk/kuijd vfuok;Zrk ck/;dkjh ugha ekuh tk ldrhA vr% fu’d’kZ ds :i esa ge dg ldrs gS fd 

drZO;fu:i.k ds lEcU/k eas iz;kstuoknh gh lgh gSa] ;|fi drZO;ikyu ds lEcU/k dsa drZO;oknh gh 

lgh tku iM+rs gSA bl izlax esa ;gk¡ ;g dguk Hkh mfpr gh gksxk fd tgk¡ ,d vksj drZO;ksa rFkk 

uSfrd fu;eksa dk izfriknu fdlh O;fDr ds ck Sf)d foospu ds }kjk izR;{k rkSj ij gh lEHko gS] 

ogha nwljh vksj budk izfriknu vizR;{k <+x ls lekt ds }kjk Hkh gks ldrk gSA lekt esa Hkh 

uSfrd fu;e fodflr gksrs jgs gSa vkSj vko”;drkuqlkj mudh leh{kk Hkh dh tkrh jgh gSA vkSj 

fQj leh{kk ds mijkUr vusd fu;e ifjR;Dr Hkh gksrs jgs gSa vkSj u;s&u;s fu;eksa dk fu:i.k Hkh 

gksrk gh jgk gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd HkkSfrd okrkoj.k rFkk lkekftd ifjos”k nksuksa dk 

ifjorZu gksrk gh jgrk gSA vr% ;g loZFkk mi;qDr gS fd ,sls ifjorZuksa ds vuqdwy uSfrd fu;eksa 

dk mfpr ,oa vko”;d ifjorZu Hkh gksrk gh jgsA uSfrd fu;e lektlkis{k gksus ds dkj.k 

vifjorZuh; ,oa “kk”or ugha gks ldrsA  

 l`f’V ds fl)kUrl`f’V ds fl)kUrl`f’V ds fl)kUrl`f’V ds fl)kUr    

 _Xosn eas l̀f’V dh jpuk ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA l`f’V] laca/kh fopkj dh ǹf’V ls _Xosn ds 

^iq:’k lwDr* vkSj ^uklnh; lwDr* vrho egRoiw.kZ gSaA  

 l`f’V dh dYiuk ds fo’k; eas _Xosn dk iq:’k & lwDr egRoiw.kZ gSA blds vuqlkj]] txr~ dh 

l`f’V izkd`frd mRifRRk gS vkSj nsoh & nsork l`f’V eas dsoy lgk;d midj.k ekus x, gSA iztkifr 

,d fojkV iq: ’k gS mldk  “kjhj txr~ dk miknku vk/kkj gSA ftrus Hkh txr~ ds fofHkUUk Hkkx gS] 

os ml fojkV iq:’k ds gh vax gSA ;g =Sdkfyd iq:’k gS ftls  c zkã.k & xzUFkks esa iztkifr] 

mifu’knksa esa vkRek] vkfn dgk x;k gSA bl fojkV~ iq:’k dk eLrd vkdk”k] ukfHk ok;q] pj.k 

Hkwyksd eu pUnzek] p{kq lw;Z vkSj fu%”okl dks iou ds :i esa dfYir fd;k x;kA vFkoZosn eas 

^dky* dks leLr txr~ dk L=’Vk ekuk x;k gSA vU;= jksfgr ¼mxrs gq, lw;Z½ dks l`f’V dk izFke 

rÙo Lohdkj fd;k x;k gSA ml ,d rStl rÙo ¼ijekRek½ esa dke ¼bPNk½ mRiUu gqvk tks l`f’V 

dk izFke cht FkkA 
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 _Xosn ds uklnh; lwDr ds vuqlkj] l`f’V ds izkjEHk esa vU/kdkj gh vU/kdkj FkkA dbZ izdkj dk 

vU/kdkj Fkk & dqN xgu&lk] dqN xEHkhj leqæ&lkA lc dqN “kwU; ls vkor̀ FkkA ogk¡ u e`R;q 

Fkh] u vejrk%] u fnu] u jkr vkSj u fdlh izdkj dk izdk”kA ml le; u lr~ Fkk u vlr~%] u 

vUrfj{k Fkk u O;kseA bl izdkj pkjksa vksj ?kksj vU/kdkj Nk;k gqvk FkkA  

 bl txr ds ltZd ijenso ijekRek gSa ftls bUæ] lw;Z] fgj.;xHkZ ;k iztkifr ds :i esa dfYir 

fd;k x;k gSA l`f’V ls igys dqN ugha FkkA dsoy “kwU;] pkjksa vksj fuLrC/krk FkhA ml le; 

ijerÙo ijekRek us viuh “kfDr ls ,d fnO; :i iSnk fd;k tks vfXu ds xksys ds leku 

nSnhI;eku FkkA ogh lw;Z ;k fgj.;xHkZ dgyk;kA ^fgj.;xHkZ ¼lqugjs xHkZokyk½* igys Fkk] og Hkwr 

dk vdsyk Lokeh ekStwn FkkA^ mlds iSnk gksrs gh lkjk vU/kdkj u’V gks x;kA fuLrC/krk lekIr 

gks xbZ vkSj izÑfr esa ,d ,slk fofp= dEiUu gqvk ftlls ,d fnO;yksd dh mRifr gqbZA ;g 

|koki`Foh ds uke ls izfl) gqvkA lkFk gh vk/kkjHkwr tyrRo dh l`f’V gqbZA blh fgj.;xHkZ ls 

vusd nsoh nsork mRiUu gq,A bl izdkj l̀f’V vFkkZr txr dh mRifÙk ,oa lajpuk izkjEHk gqbZA  

 oSls osnksa esa txr~ dh jpuk ds fo’k; esa vusd dYiuk,¡ gSa] ij lkekU;% iztkifr dks gh txr~ dk 

L=’Vk dgk x;k gSA ogh iztkifr dk fofo/k :iksa esa vFkkZr~ bUæ] ok;q] lw;Z vkfn ds :i esa Lrqfr 

fd;k tkrk gSA fgj.;xHkZ lw;Z ds :i esa iztkifr ekuk tkrk gSA og ,d gksrs gq, Hkh vusd ukeksa 

okyk gSA blfy, izkjEHk esa cgqosnokn dh LFkkiuk gqbZ vFkkZr~ vusd osnksa dh lÙkk esa vkLFkk dk 

vkjEHk gqvkA 

 dkykUrj esa] _f’k;ksa ,oa euhf’k;ksa  dh ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd tc bUæ] o:.k] ok;q lw;Z] vkfn 

vuds nsoksa dks vfLrRo gS rc ge fdl nsork dh Lrqfr djsa \ fdl nsork dks gfo vfiZr dh tk, 

\ og vU; dksbZ ugha gS] cfYd ,d gS] lr~ gS] ftls L=’Vk ;k iztkifr dgrs gSaA ;g iztkifr 

fo”o dk ewyrÙo gS] izkf.k;ksa dk izk.knkrk gS] og nsoksa esa ,dek= nso gS] losZlokZ] og vtj&etj 

gS] leLr fo”o mlh dh mikluk djrk gS] og loZ”kfDreku gS vkSj ogh nsokf/knso gSA  

 ogh vdsyk] vtUek ìFoh dk fuekZ.k djrk gSA mlus loZizFke tUe dks /kkj.k fd;kA og ijekRek 

gS] ij vkRek ds :i esa gekjs fudV gSA vFkkZr~ thokRek ds :i esa euq’;ksa ds ikl gSA 
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 l`f’VrÙo ds izfriknu dh n`f’V ls _Xosn ds iq#’klwDr ds vuqlkj txr~ dh l`f’V ,d izkÑfrd 

mRifr gS vkSj nsox.k bl mRifÙk ds ek= midj.k gSaA iq#’k dk “kjhj mldk miknku dkj.k gSA 

ml fojkV~ i q#’k ds fofHkUu vo;o txr~ ds fofHkUu Hkkx gSaA ml fojkV iq#’k dk flj vkdk”k gSA 

ukfHk ok;q] pj.k Hkwyksd] eu paæek] p{kq lq;Z vkSj fu%”okl dks iou ds :i esa ifjdfYir fd;k 

x;k gSA Hkwr] Hkfo’; ,oa orZeku dks iq#’k dk gh izR;; dgk x;k gS ¼iq#’klwDr½A Hkkjrh; fgUnw 

nk”kZfudksa dh n`f’V esa og JkSr Kku vik S#’ks; gS] ekuoh; fpUru&iz.kkyh ls ;qDr gSA fl) lR; 

dh ;g izR;{k vfHkO;fDr gSA ;g iw.kZr% vkRek fu%lr̀ gksus ds dkj.k vlftZr ,oa vltZuh; gSA 

;g dFku vf/koS;fDrd lkoZnsf”kd ,oa lkoZHkkSe gSA ;s izR;{k gSa] lh/ks gSa] fooknkLin ;k vlEc) 

ugha gSa ;g ,d vk/;kfRed fuf”pUrrk gSA ;g vrqHkwfr fcYdqy fujis{k gSa( D;ksafd ;gk¡ Kkrk vkSj 

Kkr nksuksa ,d gSa] nksuksa esa vHksn lEcU/k gSA ;gh JkSr Kku bZ”oj ,oa ekuo dk iw.kZ feyu gSA  

 mifu’knksa esa Hkh l`f’V&ladk; ds lUnHkZ esa i;kZIr fopkj fd;k x;k gSA mifu’knsa bl egklR; dh 

?kks’k.kk djrh gSa fd rÙoefl vFkkZr og rqEgha gksA xkSre cq) us dgk Fkk fd izR;sd O;fDr 

vius&vkiesa cq) ;k cksf/klRo gksus dh {kerk j[krk gSA enkylk us cPps dks yksjh lquk;k 

Fkk&”kq)ksvfl] cq)ksvfl] fujTtukvflA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ekuokRek esa ,slh dksbZ oLrq gS] 

tks ml ije ls lEcfU/kr gSA ;gh vkRek dh feyu&Hkwfe gSA ;g lEiw.kZ lkSUn;Z] lEiw.kZ f”koRo 

rFkk lkoZnsf”kd egRo ds lEiw.kZ fopkjksa dk L=ksr ,oa vkèkkj gSA vkRek ml vrhfUæ; lR; dks 

blfy, xzg.k dj ldrh gS fd tc og lR; fdlh xEHkhjre dsUæ ij fLFkj gksrk gS rks ml ije 

lR; ds lkFk feydj ,d gks tkrh gSA D;ksafd og ftls tkurh gS] mlls vfHkUu gks tkrh gSA 

;gh dkj.k gS fd xkSM+ikn us Li’Vr% l`f’V&ladk; ls vyx gVdj Li’V “kCnksa esa dgk fd l`f’V 

vlr~ ls gksrh gS ;k lr~ ls bl lUnHkZ esa mifu’k}pu fu.kkZ;d ugha gS] mifu’knksa esa nksuksa i{k ds 

fl}kUr miyC/k gSaA vr % tks i{k tgk¡ ;qfDrlaxr izrhr gks ogh mifu’kn dk l`f’V ladk; le>uk 

pkfg,A 

 vkRek ,oa vukRekvkRek ,oa vukRekvkRek ,oa vukRekvkRek ,oa vukRek        

 osnksa esa vkRek ,oa tho nksuksa dh lÙkk dks ekuk x;k gSA tc og “kjhje; gksrk gS] rc og ^tho* 

:i /kkj.k dj ysrk gS] ijUrq ewyr% og vkRek gh gSA osnksa ds vuqlkj vkRek ds nks :i gksrs gSaA 
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,d ek;k&fof”k’V tho vkSj nwljk ek;kjfgr vkRekA vkRek vkSj ek;k ds :i esa _Xosn }SrrÙo 

dk izn”kZu djrk gSA _Xosn esa gh }Srokn dk cht feyrk gSA _Xosn esa eu] vkRek vkSj vlq 

tho ds okpd “kCn gSa] ys fdu ogk¡ vkRek dks lkekU;r% izk.kok;q ;k “kjhj ds fy, i z;qDr fd;k 

x;k gSA  

 oSfnd _f’k;ksa  dk fo”okl Fkk fd vkRek ¼¾eu½ “kjhj ls vyx Hkh viuk vfLrRo j[krk gSA 

ijekRek ;k iztkifr txr~ vkfn drkZ gS] mls gh txr~ dh vkRek dgk x;k gS mls lw;Z Hkh dgrs 

gSaA ;gh fo”o&O;kih vkRek tc ek;k ls ;qDr gksrk gS rc og ukuk :iksa dk /kkj.k djrk gSA ;gh 

vkRek tc dekZuqlkj “kjhj /kkj.k djrk gS] rc mls tho dgk tkrk gSA /;ku jgs ;g ek;k 

HkkSfrd txr~ dh lÙkk ls ;qDr gS vFkkZr~ ;g HkkSfrd txr~ feF;k ugha gSA ijekRek ek;ke;h 

“kfDr;ksa ls ;qDr] bl fo”o dh l`f’V djrk gSA  

 tho vkSj vkRektho vkSj vkRektho vkSj vkRektho vkSj vkRek        

 mifu’kn~ ds vuqlkj czã gh ije rRo gSA cká n`f’V ls czã dks ije rRo ekuk x;k gS rFkk 

vkarfjd n`f’V ls vkRek gh ije rRo gSA cká vkSj vkarfjd esa rRor% Hksn ugha] vHksn gSA ije 

rRo ,d v}Sr :i gS] ftls cká n`f’V ls czã vkSj vkarfjd n`f’V ls vkRek dgrs gSaA ;s ,d gh 

ije rRo ds nks uke gS vkRek vkSj czã esa dksbZ Hksn ugha gSA thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ Hksn 

ugha gSA vkRek dk “kq) Lo:i] lr~] fpr~] vkuan gSA tUe&ej.k] jksx&fouk”k vkfn lHkh “kjhj esa 

va/kdkj vkSj izdk”k dh rjg fuokl djrs gSaA thokRek deZ ds Qyksa ,oa nq%[k&lq[k dks Hkksxrk gSA 

ysfdu vkRek deZ ,oa iki&iq.; ls ijs gSA  

 mifu’kn~ esa tho vkSj vkRek nksuksa dks fuR; vkSj vtUek ekuk x;k gSA og Kkrk] drkZ rFkk Hkksäk 

gSA mldk iqutZUe gksrk gSA 

 mifu’kn~ esa thokRek dh pkj voLFkkvksa dk ladsr gSA os gSa 1- tkxzr~&voLFkk 2- LoIu dh voLFkk 

3- lq ’kqfIr dh voLFkk 4- rqjh;koLFkkA  

 1- tkxzr~ voLFkk % ;g psruk dh igyh voLFkk g SA bl voLFkk eas Kku ;k psruk dk fo’k; 

HkkSfrd txr ;k cká lalkj gSA ;gk¡ cká&lalkj dk Kku gksrk gSA bl voLFkk eas psruk dks 

^oS”okuj* dgrs gSaA 
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 2- LoIu dh voLFkk % ;g nwljh voLFkk gSA bl voLFkk esa Kku dk fo’k; vkarfjd gksrk gSA bl 

voLFkk esa psruk dks *rstl* dgrs gSaA  

 3- lq’kqIrkoLFkk % lq’kqfIr dh voLFkk eas thokRek ^izKk* dgykrk gSA bl voLFkk esa vkRek cká vkSj 

vkarfjd fdlh fo’k; dk miHkksx ugha djrk oja dsoy vkuan dk miHkksx djrk gSA bl voLFkk 

dh psruk ÞizKkß dgykrh gSA 

 4- rqjh;koLFkk % ;g vkRe&psruk dh voLFkk gSA bl voLFkk esa thokRek dks vkRek dkg tkrk gSA 

;g “kq) pSrU; gSA blh vkRek dks ije&rRo ekuk x;k gSA rqjh;koLFkk dh vkRek gh c zã gSA  

  

 

        mifu’kn~ esa tho ds ik¡p dks’kksa dk o.kZu gS %  

     

 1- vUue; dks’k & LFkwy “kjhj vUu ij vkfJr gSA bls vUue; dks’k dgk x;k gSA vUu gh ije 

lR; gSaA 

 2- izk.ke; dks’k & vUue; dks’k ds vanj izk.ke; dks’k gSA ;g “kjhj esa xfr nsus okyh 

izk.k&”kfDr;ksa ls cuk gqvk gSA izk.k gh ije&lR; gSA 

 3- eukse; dks’k & izk.ke; dks’k ds vanj eukse; dks’k gSA ;g eu ij fuHkZj gSA eu gh ije lR; 

gSA 
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 4- foKkue; dks’k & eukse; dks’k ds varj vkuUne; dks’k gS ;gk¡ vkuUn ¼vkRek½ gh ije lR; 

gSA ;g vkRek dk lkj gSA ;gh czã gSA ;g ikjekfFkZd vkSj iw.kZ gSA ;gk¡ Kkrk vkSj Ks; dk Hksn 

lekIr gks tkrk gS] ;g “kq) pSrU; gS] blesa vkuUn dk fuokl gSA blfy, vkRek dks ^lfpnkuUn* 

dgk x;k gS ¼lr~ $ fpr~ $ vkuUn½A 

 eks{keks{keks{keks{k        

 iqutZUe ds vuUrj mifu’knksa esa ftl vU; nk”kZfud rÙo dh ppkZ feyrh gS] og eks{k gSA ;g 

cgqr gh egRoiw.kZ rÙo gSA fir`;ku ls xeu djus okyksa dks tUe tUekUrj vFkkZr~ vius deksaZ ds 

Qy Hkksxus iM+rs gSa  fdUrq nso;ku ls tkus okys vFkkZr~ Kkfu;ksa dks ,slk dqN ugha Hkksxuk iM+rkA 

Li’V gS fd fir`;ku ds ifFkd dks tUe ysuk iM+rk gS vkSj bl iqutZUe ds ewy dkj.k tho ds 

vius deZ gSaA fdUrq ;s deZ&cht tc czãKku dh vfXu esa ty tkrs gSa rks muesa 

v�j.k&QyksRiknu dh “kfDr ugha jg tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd Kkuh vFkkZr~ nso;ku ds ifFkd 

deksZa ds QyLo:i izkIr gksus okyh yksdkUrj&izkfIr ugha gksrhA 

 ;g deZ ftl vfXu es tydj HkLe gksrk gS] og czãKku gSA ^eq.Mdksifu’kn~* ¼1@2@7½ esa blh 

dk o.kZ&^rn~ foKkxsu ifji”;fUr /khjk vkuUn :ieer̀a ;n~ foHkkfr* vFkkZr~ ml vkuUne; ver̀ 

rRo dks Kkuh tu foKku ds }kjk gh ns[krs gSa&  ds :i esa feyrk gSA ;g og rÙo gS ftldk 

lk{kkRdkj gks tkus ij ân; dh xkaB [kqy tkrh gS vkSj lkjs ds lkjs lUnsg lekIr gks tkrs gSaA 

vkSj buds lkFk gh mlds lkjs deZ Hkh u’V gks tkrs g SaA Li’V gS fd mifu’knksa dh n`f’V esa deZ ls 

eqfDr dk ,d ek= mik; Kku gSA bl Kku ds gksus lkFk gh og eqDr gks tkrk gSaA ^o`gnkj.;d* 

¼4@4@7½ esa tho dh bl eqDrkoLFkk dk v adu bl :i esa n`f’Vxr gksrk gS & ^euq’; tc lc 

dkeksa esa fofueqZDr gks tkrk gS rks og vej gk s tkrk gS] czã dks ik ysrk gSA ml le; ftl izdkj 

lkai dh dsapqyh ckach ij ;ksagh iM+h jgrh gS mlh izdkj dkeukvksa ls jfgr ml vkRek dk “kjhj Hkh 

fu’dke iM+k jgrk gSA og fonsg vej gS] dsoy izk.k :i gS] czã gS vkSj rst :i gS vkfn&vkfnA 

 bl izdkj Kkuh O;fDr lkalkfjd cU/kuksa esa tdM+k gksus ij Hkh okLro esa eqDr gksrk gSA  
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 eks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:ieks{k dk Lo:i        

 mifu’knksa dh ǹf’V esa vlhe lalkj ls vlhe czã dks izkIr dj ysuk gh eks{k gSA tUe& ej.k dh 

Ükà[kyk dsoy vKkfu;ksa ds fy, gh vuUr gSA tho esa Kku dk mn; gksrs gh eks{k dh n”kk 

mifLFkr gks tkrh gSA ;g eks{k dgha ckgj ls izkIr gksus okyh oLrq ugha gS vfirq vkRek dh viuh 

okLrfod n”kk gh eks{k gSA bldk eks{k vkFkkZr~ NqVdkjk uke tUe&ej.k vkSj mlds ewydkj.k :i 

deZcU/ku ,oa vfo|k ls eqfDr dk ladsr djrk gSA ̂ eks{k&izkfIr* vkfn “kCnksa dk iz;ksx Hkh blh vFkZ 

esa le>uk pkfg,A ;FkkFkZ esa og lfPpnkuUne; viuk gh Lo:i gS tks vfo|k vkSj deZcU/kuksa ls 

vkPNUu jgrk FkkA blhfy, mifu’knksa esa vkRelk{kkRdkj dks eks{k dgk x;k gSA bl fLFkfr dks 

izkIr gqvk tho & ^xqgkxzfUFkH;ks foeqDrks·èrks Hkofr] vFkkZr~ vUrj dh jgL;iw.kZ xzfUFk;ksa ls eqDr 

gksdj vej gks tkrk gSA blds lkFk gh og mifu’knksa ds ^l ;ks g oS rRijeaczã osn czãSo Hkofr* 

vFkkZr~ czã dks tkuus okyk czã gh gks tkrk gS] vkfn okD;ksa ds vuqlkj og vius gh Lo:i esa 

vofLFkr gks tkrk gS] D;ksafd czã ;k vkRek ds mlh Lo:i dk o.kZu gh mifu’knksa esa loZ= fd;k 

x;k gSA vkSj] ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; n”kZuksa esa dgha&dgha eks{k dh ;g ifjHkk’kk n`f’Vxr gksrh gS 

& ^vkReu% Lo:is.kkoLFkkua eks{k%* vFkkZr~ vkRek dks vius :i esa vofLFkr gksuk ghs eks{k gSA 

 eks{k vkSj lalkj dk dkj.keks{k vkSj lalkj dk dkj.keks{k vkSj lalkj dk dkj.keks{k vkSj lalkj dk dkj.k        

 mifu’knksa dh ekU;rk gS fd lalkj vFkkZr~ tUe&ej.k :i pØ esa Qlus dk dkj.k vfo|k gS vkSj 

mlls eqfDr ;k eks{k dk dkj.k gS KkuA dBksifu’kn~ ds vuqlkj lkalkfjd lq[kksa dh bPNk ;k 

vfo|k ls tc O;fDr dh vka[ksa <d tkrh gSa vkSj og ve`Ro dh egRodka{kk ls iz;k.k djrk gS rc 

og mls ^izKku* ds }kjk izkIr djrk gSA mls tkuus ds vuUrj ;g Hkwek dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

;g Hkwek og jl gS] ftlls vkxs lHkh lkalkfjd jl Qhds gSaA bl izdkj eks{k dk lk/ku ,d ek= 

Kku gh mifu’knksa esa izkIr gksrk gS & ^_rs KkukUu eqfDr%^A 

 deZ ,oa ;K vuq"BkudeZ ,oa ;K vuq"BkudeZ ,oa ;K vuq"BkudeZ ,oa ;K vuq"Bku    

 Hkkjrh; /keZ ,oa n'kZu nksuksa esa deZfl)kUr dks izeq[k LFkku izkIr gSA deZ&xfr vf}rh; ekuh xbZ 

gSA deZ iq.; vkSj iki nks vFkksZ esa iz;qDr gksrk gS D;ksafd dekZuqlkj gh euq"; lq[k nq[k ds Qykaaas 

dks Hkksxrk gSA tho dk iqutZUe gh bu deksZa ds Qyksa ds Hkksx ds fy, gksrk gSA lHkh izk.kh 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 22 
 

vius&vius deksZa ds vuq:i tUe Hkksx jgs gSA thou dh leLr ps"Vk,¡ vkSj izd`fr dk pØ 

deZ&xfr dk gh Qy gSA ;gk¡ rd fd _f"k&eqfu] nsoh&nsork lHkh deZ&xfr ls cU/ku esa iM+rs 

gSA izR;sd izk.kh dks vius deksZa dk Qy Hkksxuk iM+rk gSA 

 vr% leLr nq%[kkaaas ls fuo`fÙk ds fy,] osnksa esa of.kZr nsoksa dh Lrqfr djuk vko';d gSA osn&fojks/kh 

deZ iki deZ gSA buls vkneh dks vusd d"V rFkk nq%[k izkIr gksrs gSA vr% nq%[k fuo`fÙk ds fy,] 

euq"; dks ;KdekZuq"Bku djuk pkfg,] D;ksafd osnksa esa ;Kks dks loZJs"B ekuk x;k gSA ;Kkuq"Bku 

ls v'kqHk deksZa ds Qy dk uk'k gksrk gS vk Sj nq%[k fuo `fÙk  lEHko gksrh gSA vr% ekuo nq%[kksa ds 

fouk'k rFkk {k; dh izfØ;k esas ;K dk egRoiw.kZ LFkku cryk;k x;k gSA la{ksi esa] nsorkvksa dh 

vkjk/kuk vkSj ;Kkuq "Bku djuk o Sfnd lekt esa iq.; deZ ekus tkrs Fks] blfy, d"Vdkjd ;ksfu;ksa 

essa tUe /kkj.k djus ls NqVdkjk ikus ds fy, yksx ;Kksa ds fy, iz;kl djrs jgrs FksA  

 deZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUedeZ vkSj iqutZUe    

 mifu"knksa esa deZ fl)kUr dks O;kid :i ls ekuk x;k gSA muesa 'kqHkk&'kqHk deksZ dk Hksn fd;k 

x;k gS vkSj mudh ;g Li"V ekU;rk gS fd vPNs deZ dk Qy vPNk cqjs deZ dk Qy cqjk gksrk 

gSA lHkh mifu"kn gesa lnSo lRdeZ dh izsj.kk nsrs gSA blhfy, bZ'kkoL;ksifu"kn~ eas dgk x;k gS fd 

^^lRdekZsa dks djrs gq, lkS o"kksZa rd thus dh dkeuk djksA** mifu"knksa esa LokFkZo'k vkSj fu"dke 

Hkko ls deZ djus ds egRo ij fopkj fd;k x;k gSA LOkkFkZ izsfjr deZ ujd esa ys tkrs gS] tcfd 

fu"dke Hkko ls lEiUu deZ vPNs gksrs gS ftuls O;fDr dk mRFkku gksrk gS vkSj os LoxZ&yksd esa 

ys tkus ds fy, lgk;d fl) gksrs g SA bl izdkj 'kqHkk'kqHk deZ viuk&viuk izHkko Mkyrs gSA  

 mi;qZDr deZ&fopkj ds vk/kkj ij iqutZUe dk fl)kUr fodflr fd;k x;k gSA mifu"knksa dk ;g 

n`<+ fo'okl gS fd e`R;q ds i'pkr~ vkRek fo|eku jgrh gSA c `gnkj.;dksifu"kn~ ds vuqlkj] 

^^Lo.kZdkj ftl izdkj lksus ds ,d VqdM+s ls ,d vkd̀fr cukus ds i'pkr~ nwljh uohu ,oa 

lqUnjre vkd̀fr cukrk gS] mlh izdkj ;g vkRek bl 'kjhj dks NksM+dj uohure ,oa lqUnj 'kjhj 

dks /kkj.k djrh gSA** vkRek dh bl ;k=k dk vk/kkj mlds iwoZtUe esa fd, x, 'kqHkk'kqHk deZ gSA 

izR;sd tUe ds deZ vkxkeh thou ds :i dks fu/kkZfjr djrs gSA 
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 mifu"knksa eas uhfr foospu leqfpr :i esa feyrk gSA muds vuqlkj nks izeq[k ekxZ gSa & ,d ^izs;l* 

vkSj nwljk ^Js;l*A izFke bfUnz;tfur lq[k dk ekxZ gS] tcfd nwljk vkRe dY;k.k rFkk yksd 

dY;k.k dh Hkkouk ls lEiszf"kr gksrk gSA ;gh Js;l ekxZ drZO; dk Lo:i fu/kkZfjr djrk gSA blh 

ls ge uSfrd vkn'kksZ  dh vksj mUeq[k gksrs gS tks ijerRo ds lk{kkRdkj dk lk/ku gSA  

 vkSifu"kfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj thou ej.k ds pØ esa eqfDr ikus ds fy, euq"; vkokxeu dh 

izfØ;k ls Hk;kØkUr gks] buls eqfDr ikus dh ps"Vk esa yxk jgrk gS( fdUrq tks fu%LokFkZ Hkko ls 

lRdeZ djrk gS] mls tUe vkSj ej.k dh foHkhf"kdk ugha lrkrh gSA Bhd blds foijhr] tks 

LokFkZo'k deZ esa izòÙk gksrs gS] mUgsa vuUr ckj bl tUe&èR;q ds Hk¡oj esa xksrs yxkus iM+rs gSA 

blhfy, mifu"knksa esa fu"dke deZ dh egÙkk crykbZ xbZ gSA vius gh 'kqHk deksZa ls euq"; LoxZ 

ikrk gS vkSj vius gh v'kqHk deksZ ls v/kksxkeh cu tkrk gSA blh deZfl)kUr ds vk/kkj ij 

iqutZUe&fl)kUr dk fodkl ekuk tkrk gSA bl iqutZUe&fl)kUr dk iwoZ:i 'kriFk czká.k esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA budk dFku gS fd euq"; vius deZfoikd ds vuqlkj gh tUe ds ckn e`R;q 

vkSj e`R;q ds i'pkr tUe xzg.k djrk gSA ;KdÙkkZ rÙoKkuh vejRo izkIr djrs gS vkSj 

rÙoKku&'kwU; v;kfKd O;fDRk udZxkeh gksrs gSA ;g fufoZokn gSA ,sls v;kfKd ,oa vrRo&Kkuh 

O;fDr ckj&ckj tUe vkSj èR;q ds tky esa fxjrs gSA bl rjg tUe ej.k dk fujUrj pØ pyrk 

gh jgrk gS & iqujfi tuua i qujfi ej.ke~A 

 thou&ej.k dh fujUrj xfr'khyrk esa mifu"knksa  dh xgjh vkLFkk gSA ,d ckj vfrHkkx  uked 

,d ftKklq _f"k us eqfu ;kKoYD; ls iwNk Fkk & ̂ gs eqfuoj! e`R;q ds i'pkr~ tc i zkf.k;ksa ds izk.k 

ok;q eas] us= lw;Z esa] eu pUnzek esa] Jksr fn'kkvksa esa] 'kjhj i`Foh esa] vkRek vkdk'k esa] cky 

ouLifr;ksa esa] jDr vkSj oh;Z ty esa pys tkrs gS rks fQj O;fDr dk 'ks"k D;k jg tkrk gS \ rc 

eqfu ;kKoYD; us mls le>krs gq, ,dkUr esa ys tkdj dgk & ^,slh leL;kvksa  dk lek/kku 

dnkfi ugha gks ldrk ge rks vPNs vkSj cqjs deksZa dk Hksn Hkj gh dj ldrs gSA lRdeZ ls euq"; 

iq.;kRek vkSj dqdeZ ls ogh ijekRek cu tkrk gSA mifu"knksa dh ekU;rk gS fd Lo.kZdkj Lo.kZi= 

ij tSls ewfrZ dh jpuk djrk gS vkSj mlds iqjkus gk s tkus ij mlh lksus dks xykdj nwljh ewfrZ 
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dk fuekZ.k djrk gS] mlh rjg ml nsg ds th.kZ gks tkus ij vkRek bls Nk sM+dj nwljh ubZ nsg 

/kkj.k dj ysrh gSA iqutZUe dk vk/kkj ;gh gSA  

 
 


