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     x̀g foKku eas O;olkf;dj.kx̀g foKku eas O;olkf;dj.kx̀g foKku eas O;olkf;dj.kx̀g foKku eas O;olkf;dj.k    

    ifjp; ifjp; ifjp; ifjp; & 

 fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl dk vuqeku ogk ¡ ds tu leqnk; dh lokZaxh.k izxfr] lkekftd] vkfFkZd 

Lrj] LokLF; bR;kfn dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gS] ftl izdkj :l ds rduhdh fodkl ds ihNs 

ogk¡ dh rduhdh laLFkkuksa ,oa tkiku ds vkS/kksfxd fodkl ds ihNs ogk¡ dh rduhdh m/kksxksa dk 

;ksxnku gS] mlh izdkj Hkkjr ds fodkl esa dgha & dgah ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls mudh f”k{k.k 

& laLFkkvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku] ;fn Hkkjr ds tu thou dk ikfjokfjd Lrj lq/kjk gS] Å¡pk 

mBk gS] rks bldk {ks= dqN lhek rd x̀g foKku f”k{k.k dks Hkh tkrk gS tks vrr% jk ’Vªh; fodkl 

dks bafxr djrk gSaA 

 x̀g foKku ,oa jk’Vªh; fodkl &x̀g foKku ,oa jk’Vªh; fodkl &x̀g foKku ,oa jk’Vªh; fodkl &x̀g foKku ,oa jk’Vªh; fodkl &    

    fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl dk vuqeku ogk¡ ds tuleqnk; dh lokZxha.k izxfr] lkekftd] vkfFkZd] 

“kS{kf.kd Lrj] LokLF; bR;kfn dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSaA ftl izdkj tkiku ds vkS/kksfxd 

fodkl ds ihNs ogk¡ ds m/kksxksa dk ,oa :l ds rduhdh fodkl ds ihNs ogk¡ dh rduhdh laLFkkvksa 

dk ;ksxnku gS mlh izdkj ;g  dgk tk ldrk gS fd  Hkkjr ds fodkl esa dgah &dgha ls izR;{k 

vFkok ijks{k :Ik ls mldh f”k{k.k laLFkkvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;fn Hkkjr ds tu & 

thou dk ikfjokfjd Lrj lq/kjk gS] Å¡pk mBk gS rks bldk {ks= dqN lhek rd x̀gfoKku f”k{k.k dks 

Hkh tkrk gSaA 

 fodkl ds fofHkUUk {ks=k s eas x̀g&foKku dk ;ksxnku &fodkl ds fofHkUUk {ks=k s eas x̀g&foKku dk ;ksxnku &fodkl ds fofHkUUk {ks=k s eas x̀g&foKku dk ;ksxnku &fodkl ds fofHkUUk {ks=k s eas x̀g&foKku dk ;ksxnku &    

    ikfjokfjd Lrj ds mRFkku esaikfjokfjd Lrj ds mRFkku esaikfjokfjd Lrj ds mRFkku esaikfjokfjd Lrj ds mRFkku esa    %%%%  ns”k ds vf/kdka”k ?kj igys dh rqyuk esa vf/kd O;ofLFkr 

,oa lq[k & lqfo/kkiw.kZ gks x, gSaA ;|fi lHkh ?kjksa  ij x̀gfoKku f”k{kk dk izHkko ugh iM+k gS fdUrq 

x̀gfoKku dh f”k{kk izkIRk djus okyh ,oa x̀g foKku ls lacaf/kr dk;Z  {ks= esa dke djus okyh 

efgykvksa ds ?kj vo”; gh Li’V :i ls bl f”k{kk ls izHkkfor gq, gSaA ;gk ¡ vk/kqfudre ?kjsyw 

midj.kksa dk iz;ksx] mfpr x̀g & izca/k] ?kjsyw dk;ksZ dk larqfyr caVokjk djds vf/kdre larqf’V 

izkIRk djus dh ps’Vk gqbZ gSaA 
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 x̀gfoKku dh f”k{kk izkIRk yM+fd;k¡ ftu ?kjksa esa jgrh vFkok “kknh ds ckn  ftu ?kjks esa tkrh gS] 

ftu ifjokjksa] ifjfprksa ls feyrh gS] mUgsa viuh f”k{kk ls ykHkkfUor djrh gSaA 

    LokLF; ds {ks= eas %LokLF; ds {ks= eas %LokLF; ds {ks= eas %LokLF; ds {ks= eas % x̀gfoKku dh f”k{kk izkIRk yM+fd;k¡ Lo;a ds ,oa ifjokj ds LOkkLF; ds izfr 

vf/kd lpsr  jgrh gSA f”k”kq & ikyu dh f”k{kk izkIr djus dkj.k LoPNrkiw.kZ okrkoj.k es cPPkksa 

dk ikyu & iks’k.k] mUgsa le; ij Vhds yxokuk vkfn dk;Z dq”kyrkiwoZd djrh gSA vLoLFk gksus 

ij MkWDVj dh lgk;rk ls mfpr  mipkj ,oa LOk;a vPNh ns[kHkky & ifjp;kZ dj os mUgsa jksxeqDr 

,oa g’V & iq’V j[kus eas lgk;d gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd gky ds o’kksZ  eas f”k”kq èR;qnj esa 

mYYks[kuh; deh vkbZ gSaA  

    iks’ k.k ds {ks= esa %iks’ k.k ds {ks= esa %iks’ k.k ds {ks= esa %iks’ k.k ds {ks= esa % x̀gfoKku ds vUrxZr iks’k.k Kku izkIRk dj yM+fd;k ¡ ifjokj dk  iks’k.k & Lrj 

lq/kkjus eas lgk;d gksrh gSA os de  [kpZ eas] izR;sd vk;q & oxZ ds lnL;ksa gsrq vkgkj vk;kstu dj 

ldrh gSA iks’kd rRoksa dks u’V gkssu ls cpkdj] uohure mUUkr ikd& fof/k;ksa dk iz;ksx dj 

Lokfn’V ,oa  {kq/kko/kZd] r`fIrnk;d Hkkstu rS;kj djrh gSA HkksT; inkFkksZ dk mfpr laxzghdj.k ,oa 

vpkj]  tSe] tSyh cukdj laj{k.k Hkh djrh gSaaA  

    vius iks’k.k laca/kh Kku }kjk os vius ifjos”k ,oa ns”k ds iks’k.k Lrj dks fodflr djrh gSaA 

    jkstxkj ds {k s= eas &jkstxkj ds {k s= eas &jkstxkj ds {k s= eas &jkstxkj ds {k s= eas & x̀gfoKku Lukrd  yM+fd;k¡ x̀gfoKku f”k{kk & {ks= ds Hkhrj vFkok {ks= ds 

ckgj Hkh fofHkUUk jkstxkj izkIRk dj ldrh gSaA 

 x̀gfOkKku f”k{k.k {ks= ds Hkhrj ds jkstxkj ls rkRi;Z gS fd ftu Ldwyksa] dkWystksa vFkok izf”k{k.k 

egkfo|ky;ksa es x̀gfoKku dh i<+kbZ gksrh gks vFkok os ljdkjh ;k xSj & ljdkjh laLFkk,¡] tks 

x̀gfoKku f”k{k.k ls tqM+h gS] ogk¡ ;s Lukrd yM+fd;k¡ f”kf{kdk vFkok lapkfydk ds :i esa dk;Z dj 

ldrh gSaA 

 x̀gfoKku {ks= ds ckgj ls vFkZ gSa] d`f’k &vuqla/kku] Ik”kqikyu] Ms;jh] izlkj f”k{kk funs”kky;] 

vkS/kksfxd {ks= o vU; f”k{k.k laLFkkvksa esa Hkh jkstxkj izkIRk dj ldrh gSaA 

 x̀gfoKku f”k{k.k & {ks= ds Hkhrj ds jkstxkj fuEufyf[kr gSa &  

    f”kf{kdk &f”kf{kdk &f”kf{kdk &f”kf{kdk & Ldwy essa x̀gfoKku dh vFkok mlds vUrxZr fdlh ,d fo’k; dh f”kf{kdk gks ldrh gSA 

dkWyst esa LukrdksRRkj f”k{kk izkIRk yM+fd;k¡ O;k[;krk] jhMj ;k izksQslj rd cu tkrh gSaA 
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    vuqla/kku lgkf;dk  &vuqla/kku lgkf;dk  &vuqla/kku lgkf;dk  &vuqla/kku lgkf;dk  & x̀gfoKku dkWyst ds fdlh  i zkstsDV eas vFkok bl  {ks= ds x `gfoKku ls 

lacaf/kr fjlpZ izkstsDV esa vuqla/kku lgkf;dk ds :i esa dk;Z dj ldrh gSaA 

    Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u & x̀g foKku dkWyst fLFkr fo”kky dSQsVsfj;k] dSaVhu vFkok gksLVy ds esl esa 

x̀gfoKku Lukrd yM+ fd;k¡ Mk;fVf”k;u ;k vkgkj vk;ksftdk ds in ij dk;Z dj ldrh gSaA 

    ulZjh Ldwy lapkfydk &ulZjh Ldwy lapkfydk &ulZjh Ldwy lapkfydk &ulZjh Ldwy lapkfydk & cM+s x̀gfoKku egkfo|ky; tgk¡ rd LukrdksRRkj Lrj ij cky & fodkl 

dh i<+kbZ gksrh gS] iz;ksx”kkyk ds :Ik eas ulZjh Ldwy Hkh pykrs gSA bUghsa ulZjh Ldwy dh lapkfydk 

ds in ij x̀gfoKku Lukrd yM+fd;k¡ dk;Z dj ldrh gSaA  

    x̀gfoKku f”k{k.k {ks= ds ckgj ds jkstxkj &x̀gfoKku f”k{k.k {ks= ds ckgj ds jkstxkj &x̀gfoKku f”k{k.k {ks= ds ckgj ds jkstxkj &x̀gfoKku f”k{k.k {ks= ds ckgj ds jkstxkj &    

    x̀gfoKku i zlkj dk;ZdehZ  &x̀gfoKku i zlkj dk;ZdehZ  &x̀gfoKku i zlkj dk;ZdehZ  &x̀gfoKku i zlkj dk;ZdehZ  & izlkj ds {ks= eas x̀gfoKku izlkj gsrq xzkelsfodk ;k eq[; lsfodk 

izf”k{k.k dsUnzks ij x`goSKkfud ds in ij jgdj mUgsa vko”;d ekxZn”kZUk iznku dj ldrh gSA Hkkjr 

ljdkj }kjk i zlkj {ks=- esa ofj’B x̀goSKkfud] {ks=h; x̀go SKkfud] lgk;d funsf”kdk ;k x̀gfoKku 

funsf”kdk vkfn inksa dks izkIRk dj ldrh gSA 

    izf”k{k.k egkfo|ky; es f”kf{kdk&izf”k{k.k egkfo|ky; es f”kf{kdk&izf”k{k.k egkfo|ky; es f”kf{kdk&izf”k{k.k egkfo|ky; es f”kf{kdk& izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa x̀gfoKku dh f”kf{kdkvksa dks rS;kj djus 

gsrq x̀gfoKku O;k[;krk in ij dk;Z dj ldrh gSA blds fy, x̀gfoKku eas LukrdksRrj fMxzh 

vko”;d gSaA  

    ifj/kku fMtkbuj &ifj/kku fMtkbuj &ifj/kku fMtkbuj &ifj/kku fMtkbuj & oL= ,oa ifj/kku fuekZ.k eas fof”k’Vrk izkIr Nk=k,¡ jsMhesV oL= fuekZ.k dsUnzksa 

ij Mªsl fMtkbuj ds :Ik esa dk;Z dj ldrh gS] tgk¡ cPPkksa] fL=;ksa ,oa iq:’kksa ds fy, QS”ku ds 

vuq:Ik uohure ifj/kkuksa ds p;u esa lgk;rk iznku dj ldrh gSA os Lo;a viuk cqVhd ;k flykbZ 

Ldwy Hkh [ksy ldrh gSA  

    Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u &Mk;fVf”k;u & vLirkyksa ,oa gksVyksa esa vkgkj ,oa iks’k.k  fo”ks’kKksa dh fu;qfDr Mk;fVf”k;u ds in 

ij dh tkrh gS tgk¡ o s jksfx;ks a vFkok gksVy ds x zkgdksa gsrq vkgkj vk;kstu djds esuw ¼vkgkj 

rkfydk½ cukrs gSaaA  

    vkUrfjd lTvkUrfjd lTvkUrfjd lTvkUrfjd lTTkkdkj  &Tkkdkj  &Tkkdkj  &Tkkdkj  & x̀g & izca/k eas fof”k’Vrk izkIRk yM+fd;k¡ ?kjksa] gksVyksa] Dycksa] foJkex̀gksa gsrq 

vkUrfjd lTTkkdkj dk dke dj ldrh gSA cM+s “kgjksa  esa budh ekax vf/kd gSaA 
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    i=dkj ;k ysf[kdk  &i=dkj ;k ysf[kdk  &i=dkj ;k ysf[kdk  &i=dkj ;k ysf[kdk  & ns”k esa x̀gfoKku ls lacaf/kr  dbZ efgyki;ksxh if=dk,¡ rFkk v[kckjksa esa 

fof”k’V LrEHk rFkk ì’B izdkf”kr gksrs gSA x̀gfoKku eas fof”k’Vrk izkIRk ys[ku esa i zoh.k yM+fd;k¡ ,slh 

i= & if=dkvksa dk lEIkknu dj ldrh gS ;k muesa ys[k fy[k ldrh gSaaA  

    VhVhVhVh----ohohohoh----    ;k jsfM;ksa dykdkj &;k jsfM;ksa dykdkj &;k jsfM;ksa dykdkj &;k jsfM;ksa dykdkj & Vh-oh- rFkk jsfM;ksa esa Hkh efgyki;ksxh dk;ZØe gksrs jgrs gS ftuds 

ek/;e ls efgykvksa dks ?kj dh ns[kHkky] cPPkksa dh ns[kHkky] vkgkj ,oa iks’k.k] ikd dyk] x̀glTTkk] 

LokLF;] ckxokuh bR;kfn fofo/k fo’k;ksa  dh tkudkjh iznku dh tkrh gSA Lukfrdk,¡ ,sls dk;ZØeksa 

dk vk;kstu] lapkyu dj ldrh gS vFkok bleas ,d dykdkj ds :Ik esa Hkkx ys ldrh gSaA 

    vU; O;olk;ksa esa &vU; O;olk;ksa esa &vU; O;olk;ksa esa &vU; O;olk;ksa esa & x̀gfoKku dh f”k{kk izkIr yM+fd;k¡ csdjh ;k gksVy essa lqijokbtj ;k 

gkmldhij in ij dk;Z dj ldrh gSaA viuk Lo; a dk cqVhsd [kksy ldrh gSaA 

    ifjokj & dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds d sUnz esa &ifjokj & dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds d sUnz esa &ifjokj & dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds d sUnz esa &ifjokj & dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds d sUnz esa & x̀gfoKku & f”k{kk ifjokj dY;k.k ds 

vUrxZr NksVk ifjokj] lq[kh ifjokj* dk lans”k Hkh nsrh gSA blds vUrxZr tula[;k f”k{kk Hkh nh 

tkrh gSA x̀goSKkfud yM+fd;k¡ vius ifjokj lhfer j[kdj] vU; yksxks ds le{k vkn”kZ mnkgj.k 

izLrqr dj jgh gaaSA  

    cky & f”k{kk ds {ks= eas &cky & f”k{kk ds {ks= eas &cky & f”k{kk ds {ks= eas &cky & f”k{kk ds {ks= eas & vkt ds cPPks dh Hkkoh jk’Vª ds d.kZ/kkj gSA bl ckr ls x̀gfoKku dh 

f”k{kk izkIRk djus okyh yM+fd;k¡ Hkyh & Hkk¡fr ifjfpr gSA os vius ifjokj ds cPPkksa dh f”k{kk dh 

vksj dkQh /;ku nsus yxh gS D;ksafd vc os LOk; a Hkh f”kf{kr gSA vc os  cPPkksa dks ?kj ij Hkh dqN 

nsj i<+kdj lgk;rk dj ldrh gSA bl izdkj cPPkksa ds iBu & ikBu esa lg;ksx nsdj ijks{k :i ls  

jk’Vªh; fodkl eas ;ksxnku ns jgh gSaA 

    L=h & f”k{kk ds {ks= esa &L=h & f”k{kk ds {ks= esa &L=h & f”k{kk ds {ks= esa &L=h & f”k{kk ds {ks= esa & gekjs ns”k esa vc Hkh L=h & f”k{kk dkQh fiNM+h gSA iq:’kksa dh rqyuk eas 

fL=;ksa ds chp lk{kjrk cgqr de gsS] fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ks easA ijk/khu Hkkjr eas L=h & f”k{kk 

misf{kr jgh gSA vc LokrU«;ksÙkj dky esa bl fn”kk esa vusd dk;Z gks jgs gSA fL=;kas  ds fiNMsiu 

dk izHkko ifjokjksa ij Hkh iM+rk gSA x̀gfoKku f”k{kk dk mís”; fL=;ksa dks f”kf{kr dj jkstxkj ds u;s 

volj iznku dj mUgsa vkRe fuHkZj cukuk gSaA 

 x̀gfoKku f”k{k.k vdsys] L=h & f”k{kk tSlk egr~ dk;Z ugha dj ldrk] blhfy, ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh laxBuksa  ds lkFk feydj ;g iz;kl dj jgk gSA jk’Vªh; fodkl eas viuk lg;ksx ns jgk gSaA 
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 fL=;ksa gh x̀gfoKku dk izfrfuf/kRo djrh gSA vr% muds Lrj dks Å¡pk mBkus dk vFkZ x̀gfoKku 

dk fodkl] vUrr% jk’Vªh; fodkl gSaA 

 x̀g foKku f”k{k.k & {ks= ds jkstxkj &x̀g foKku f”k{k.k & {ks= ds jkstxkj &x̀g foKku f”k{k.k & {ks= ds jkstxkj &x̀g foKku f”k{k.k & {ks= ds jkstxkj &    

    x̀g foKku f”k{k.k & {ks= ds vUrxZr fuEufyf[kr jkstxkj gSa &  

 • f”kf{kdk] O;k[;krk] jhMj rFkk i zkssQslj ds :Ik easA 

 • vuqla/kku lgkf;dk ds :Ik eas vuqla/kku laLFkkuksa esaA 

 • Mk;fVf”k;u ds :Ik esa Hkh dsSVhu vFkok gksLVy ds esl esaA 

 • ulZjh Ldwy alpkfydk ds :Ik eas 

  

x̀gfoKku f”k{k.k {ks= ds ckgj ds jkstxkj fuEufyf[kr gSa & 

 • x̀g foKku izlkj dk;ZdehZ & xzke lsfodk ds :i eas] 

 • izf”k{k.k egkfo|ky; eas f”kf{kdk ds :i eas] 

 • ifj/kku fMtkbuj ds :i eas viuk cqVhd ;k flykbZ Ldwy [kksydj]  

 • vkUrfjd lTTkkdkj] i=dkj ;k ysf[kdk] Vh-oh- ;k jsfM;ksa  dykdkj ds :Ik easA 

 • ifjokj dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds {ks= easA 

 • dY;k.k ,oa tula[;k fu;a=.k ds {ks= easA 

 • cky & f”k{kk ds {ks= eas rFkk L=h& f”k{kk ds {ks= esa] Lukrd lEEkku] LukrdksRRkj ,oa “kks/k djrh 

gqbZ Nk=k,¡ fuEufyf[kr fo’k; & {ks= dk v/;;u djrh gSa  &  

 • vkgkj ,oa iks’k.k foKku]    

• ikfjokfjd lalk/kuksa dk O;oLFkkiu]  

 • oL= foKku ,oa ifj/kku]    

• ekuo fodkl ,oa  

 • x̀g fOkKku izlkj f”k{kkA 
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 vkgkj ,oa iks’k.k foKku dk  Kku izkIRk dj Nk=k,¡ vius ifjokj esa lnL;ksa g srq mRRke] ikSf’Vd 

vkgkj dk vk;kstu dj ldrh gS] mUUkr ikd & fof/k;ksa ls Hkkstu idkdj vkd’kZd <ax ls ijkslrh 

gS] lkFk gh HkksT; inkFkksZ dsk tSe] tSyh] vpkj] eqjCCks] ikiM+ cM+h vkfn ds :Ik esa lajf{kr djuk Hkh 

lh[krh gS] fo”ks’k voljks gsrq vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd ikfVZ;ksa dk vk;kstu djuk] fofHkUu 

“kSfy;ksa ls Hkkstu & est dh lTTkk] Hkkstu laaca/kh f”k’Vkpkj vkfn dk Hkh Kku izkIRk djrh gSaA  

 x̀g dyk ,oa x̀g izca/k dh f”k{kk ysdj vius ?kj dh Hkkoh x̀fg.kh ds :Ik esa O;oLFkk lqpk: :Ik ls 

djds ifjokj dks lq[k “kkfUr iznku dj ldrh] lhfer vk; esa ctV cukuk] le;] “kfDr] /ku ds 

vuq:i x̀g izca/k djuk] miyC/k lk/kuksa }kjk bfPNr y{; dh izkfIRk djuk lh[krh gS] vius ifjokj 

ds lnL;ksa ds fy, oL=ksa dk p;u] [kjhnnkjh djrh gS] vk/kqfud QS”ku ds vuq:i oL= Lo;a lhrha 

gS rFkk flyokrh gS] oL=ksa ds izkd`frd ,oa d̀f=e js”ks] oL= fuekZ.k izfØ;k] cqukoV] ifjlTTkk,¡ ,oa 

js”ks dh fo”ks’krkvksa dk Kku izkIr djrh gS] vkSj oL=ksa dh /kqykbZ] nkx & /kCCks NqM+kuk] oL=ksa dh 

ns[kjs[k] laj{k.k ,oa lap;u djus dh fof/k;ksa dh f”k{kk Hkh xzg.k djrh gSa] ijEijkxr oL=ksa dk 

bfrgkl]  OkL=ksa dk lkekftd] euksOkSKkfud egRo] ifj/kkuksa dk voljksfpr p;u ,oa ifj/kku laca/kh 

f”k’Vkpkj dk Kku vftZr djrh gS] ekuo fodkl eas Hkh Hkjiwj f”k{kk xzg.k dj cky fodkl djus eas 

lgk;d gksrh gS] f”k”kq tUe izfØ;k] izloiwo Z ,oa izloksijkar L=h dh ns[kHkky] f”k”kq dk vkgkj] oL=] 

ikyu & iks’k.k “kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkREkd fodkl dk v/;;u djrh gSaA 

 e`nqyke`nqyke`nqyke`nqyk lsB }kjk x̀g foKku izlkj f”k{kk ds rhu vko”;d vax fuEufyf[kr gSa & 

 • izlkj f”k{kk • izlkj lsok rFkk • izlkj dk;Z] izlkj f”k{kk] “kks/k ,oa izlkj dk;Z ls lacaf/kr gS tks 

izk;% cM+s f”k{kk laLFkkuksa rFkk fo”ofo|ky;ksa esa gksrs gSaA  

 izlkj lsok “kks/k l aLFkkuksa rFkk x̀gf.k;ksa ds chp dh nwjh de djus dk dk;Z djrh gSaA 

 x̀g foKku izlkj & f”k{kk ds izeq[k mís”; fuEufyf[kr gSa & 

• x̀fgf.k;ksa ds loksZUeq[kh fodkl eas lgk;rk nsukA 

• miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx esa x̀fgf.k;ka dh lgk;rk djuk] rFkk 

• ljdkjh dk;ZØeksa] x̀gf.k;ksa ds lkoZHkkSfed fodkl dks c<+kok nsus okyh LoSfPNd laLFkkuksa  ds dk;ksZ 

dks lqn`<+ djukA 
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 x̀g foKku izlkj f”k{kk ds dk;ZØe fuEUkfyf[kr gSa & 

 ]• ek¡ ,oa f”k”kq dh ns[kHkky] • LokLF; ,oa LoPNrk] • vkfFkZd fodkl dk;ZØe] • cPPkksa ,oa 

efgykvksa gsrq lkeqnkf;d lxBukas dk fuekZ.k] •  f”k{kk ,oa o;Ld f”k{kk] • x̀g O;oLFkk] ftleas 

ikfjokfjd ctV cukuk ,oa ?kj dh ltkoV djuk] • efgykvksa ,oa  cPPkksa ds fy, euksjatd 

lkaLd̀frd dk;ZØe izLrqr djuk rFkk] • jlksbZ okfVdk] eqxhZikyu] e/kqeD[kh ikyu dks izksRlkgu 

nsukA 

 izlkjdrkZ ds dk;ZizlkjdrkZ ds dk;ZizlkjdrkZ ds dk;ZizlkjdrkZ ds dk;Z    

    xzkeh.k fodkl ds lHkh izlkj dk; ZØe izlkj dk;ZdÙkkZ ds iz;klks a ,oa nwjnf”kZrk ij fuHkZj djrs gSaA 

og usrk] f”k{kd rFkk izf”k{k.k gksrk gS rFkk dk;ZØe fØ;kUo;u es e/;LFk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

izlkj dk;ZØeksa dh  lQyrk Hkh izlkj dk;ZdrkZ ds iz;Ruksa rFkk ifjJeksa ij fuHkZj djrk gSA ftu 

{ks=ksa esa izlkj dk;ZdrkZ fuf’Ø; gksrs gS] mu {ks=ks eas dksbZ Hkh fodkl & ;kstuk lQyrk ds pj.k 

rd ugah igq¡p ikrh vkSj os {ks= fiNM+siu ds nk;js ls fudy ugha ikrsaA vr% izlkj dk;ZdrkZ dk 

dk;Z & {ks= vR;Ur nkf;Roiw.kZ gk srk gSA  

•    d`’kdksa ds lkFk  fopkj & foe”kZ djds muds fgrkFkZ rnuq:Ik izlkj dk;ZØe fu;ksftr djuk rFkk 

dk;ZØe dh :ijs[kk dks izlkj i;Zos{kd ds lEEkq[k izLrqr djuk ,oa fØ;kfUOkr djokukA  

•    d`’kdksa ds lkFk  fopkj & foe”kZ djds muds fgrkFkZ rnuq:Ik izlkj dk;ZØe  fu;ksftr djuk rFkk 

dk;ZØe dh :ijs[kk dks izlkj i;Zos{kd ds lEEkq[k izLrqr djuk ,oa fØ;kfUor djokukA  

•    uokpkj izlkj.k gsrq fofo/k izlkj iz.kkfy;ksa( ;Fkk & okrkZyki] izn”kZu] xks’Bh] lHkk] Hkze.k vkfn dk 

vk;kstu dj “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa  dk vk;kstu ,o a lapkyu djukA  

•    xzkeh.kksa ds dk;Z & {ks= ,oa muds ?kj tkdj mulsa O;fDrxr LkEidZ cuk, j[kuk rFkk ikjLifjd 

laca/k dks vR;Ur lkSgknZiw.kZ cuk, j[kuk ftlls yksxksa  dk fo”okl izkIRk gks ldsA 

•    yksxkas ls ?kfu’Brk cuk, j[kus ds fy, mlds lHkh /kkfeZd ,oa lkekftd dk;Z & dykiksa eas lfØ; 

:i ls Hkkx ysukA 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 9 
 

•    iz”kklu] cSad] thou chek fuxe rFkk vU;kU; fofo/k ,stsfUl;ksa }kjk iznRRk ykHkdkjh ;kstukvksa rFkk 

lsokvksa dh tkudkjh xzkeh.kksa dks nsuk rFkk muls yksxks dks ykHkkfUor djokukA 

•    xzkeh.k ;qokvksa dks lHkh izlkj dk;ZØeksa esa Hkkxhnkj cukrs gq, mudh “kfDr dk vf/kdre mi;ksx 

djukA 

•    lkaLd̀frd dk;ZØeksa dks vk;ksftr djokrs jguk ftlls yksxkas dk vkil esa feyuk  & tqyuk gksrk 

jgs vkSj lkFk gh lkFk mudk euksjatu Hkh gksrk jgs gSaaA 

•    lHkh dk;ZØeksa] xfrfof/k;ksa rFkk dk;Zdykiksa dk ys[kk &tks[kk j[kuk] fooj.k rS;kj djuk rFkk 

lacaf/kr lekpkj izlkfjr djukA 

•    izlkj dk;ZØeksa dh xfrfof/k;ksa ls iz”kklfud dks voxr djokrs jguk( u;h ;kstukvksa  dks ykxw djus 

ls lacaf/kr lq>ko nsuk rFkk mUgsa fØ;kfUOkr djus esa iz”kklu dh lgk;rk djukA 

•    izlkj dk;ZdrkZ iz”kklu rFkk yksxksa  ds chp ,d dM+h dh rjg gksrk gSA mls nksuksa gh i{kkas dh 

leL;kvksa dks le>uk pkfg, vkSj nksuks i{kksa ds chp rkyesy cuk, j[kuk pkfg,A  

 izlkj dk;ZdrkZ ds xq.kizlkj dk;ZdrkZ ds xq.kizlkj dk;ZdrkZ ds xq.kizlkj dk;ZdrkZ ds xq.k    

    izlkj dk;Z cgqvk;keh gksrk gSA blds fofHkUUk igyw gksrs gSA izlkj dk;Z ds vUrxZr vusd {ks=] tSls 

& d̀f’k]  y?kq m/kksx] dqVhj m/kksx] x̀g izca/k] vkgkj vk;kstu] f”k”kq ikyu] lk{kjrk] lkeqnkf;d 

fodkl bR;kfn vkrs gSaaA izlkj dk;ZdrkZ dk laca/k lHkh {ks=ksa rFkk xk¡o ds lHkh oxZ ds yksxksa ls gksrk 

gSA mls lHkh ds lkFk  fey & tqy dj] vR;Ur fouezrk] la;e] foosd rFkk izse  Hkko ds lkFk 

fuokZg djuk gksrk gSA ,slh fLFkfr eas] gj izdkj dk;ZdrkZ esa dqYk ewyHkwr xq.kksa dk  gksuk vko”;d 

ekuk tkrk gSA bu xq.kksa  dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gSa & 

 xzkeh.k ifjos”k ls tqM +ko & xzkeh.k ifjos”k ls tqM +ko & xzkeh.k ifjos”k ls tqM +ko & xzkeh.k ifjos”k ls tqM +ko & izlkj dk;ZdrkZ dks xzkeh.k ifjos”k ls tqM+k gksuk ,d egRoiw.kZ “krZ gSA 

bl xq.k ds vHkko esa fdlh Hkh O;fDr dk izlkj dk;Z dks  le>uk Hkh dfBu gksrk gSA xzkeh.k 

ifjos”k ls tqM+s yksx gh xk¡o dh leL;kvksa dks vPNh rjg le> ldrs gS vkSj ogk¡ ds yksxksa ds 

lkFk fey & tqy dj dke dj ldrs gSaaA  
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 fo’k; & Kku & fo’k; & Kku & fo’k; & Kku & fo’k; & Kku & izlkj dk;Z dk {k s=] vR;Ur O;kid ,oa foLrr̀ gksrk gSA xzkeh.k lekt”kkL=] 

euksfoKku] vFkZ”kkL=] Hkwxksy] vjksX;”kkL=] x̀gfoKku] d`f’k foKku] i”k qikyu] eRL; ikyu] ;kaf=dh 

rFkk vU; dbZ fo’k; blds vUrxZr vkrs gSaaA dk;Z esa bu lHkh] fo’k;ksa ls lacaf/kr dk;ksZ dh ;kstuk 

cuk;h ,oa fØ;kfUOkr dh tkrh gSA izlkj dk;ZdrkZ ls vis{kk dh tkrh gS fd og izlkj ds lHkh {ks=k sa 

ds fo’k; esa dqN ewyHkwr tkudkfj;k¡ j[krk gks rFkk lacaf/kr fo’k;ksa ls vufHkK u gksA mlesa ;g Hkh 

xq.k gksuk pkfg, fd og ubZ lwpuk,¡ rFkk tkudkfj;ksa dks izkIRk djus ds fy, lps’V jgs vkSj vius 

Kku dks c<+kus ds fufeÙk rRij jgsA  

 izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & tMRo ,oa :f<okfnrk O;fDr ds ekxZ eas  ck/kd gksrs gSA vius gh nk;js vkSj 

iqjkru fopkjksa ls f?kjs yksx ,d lhfefr nk;js esa cUn jgrs gSA vkxs c<+us ds fy, vko”;d gS fd 

O;fDr izxfr ,oa mUUkfr ds ekxZ ij vxzlj gksA ,slk izxfr”khy fopkj/kkjk okys yksx gh dj ldrs 

gSaaA 

 izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & izxfr”khy fopkj/kkjk & tM+Ro ,oa :f<okfnrk O;fDr ds ekxZ es ck/kd gksrs gSA vius nk;js vkSj 

iqjkru fopkjksa ls f?kjs yksx ,d lhfer nk;js esa cUn jgrs gSA vkxs c<+us ds fy, vko”;d gS fd 

O;fDr izxfr ,oa mUUkr ds ekxZ ij vxzlj gksA ,slk izxfr”khy fopkj/kkjk okys yksx gh dj ldrs 

gSaA 

 pfj=oku & pfj=oku & pfj=oku & pfj=oku & xzkeh.kksa ds le{k izlkjdrkZ dks ,d vkn”kZ izLrqr djuk gksrk gSA ,d vPNk pfj=oku 

O;fDr dh nwljksa ds lkeus vkn”kZ ds :i esa LrEHk leku  [kM+k jg ldrk gSaA  

 vkn”kZ O;fDrRo & vkn”kZ O;fDrRo & vkn”kZ O;fDrRo & vkn”kZ O;fDrRo & izlkj dk;ZdrkZ dks loZfiz; cudj] lcdk eu eksg ysuk gksrk gSA xzkeh.kksa ds 

chp mldk LFkku ,d fe=] izn”kZd vkSj f”k{kd dk gksrk gSA ,d vkn”kZ O;fDrRo lEiUUk O;fDr gh 

lcdk fe= vkSj ekxZn”kZd cu ldrk gSA izlkj f”k{k.k ds vUrxZr izlkj dk;ZdrkZ ds O;fDrRo dk 

xEHkhj izHkko yksxkas ij iM+rk gSA  

 dk;ZØe fu;kstu ,oa i zca/ku & dk;ZØe fu;kstu ,oa i zca/ku & dk;ZØe fu;kstu ,oa i zca/ku & dk;ZØe fu;kstu ,oa i zca/ku & fdlh Hkh dk;ZØe dh lQyrk mlds lq O;ofLFkr fu;kstu ,oa 

dq”ky izca/ku ij fuHkZj djrh gSaA izlkj dk;ZØeksa dk fu;kstu dkQh gn rd iz”kklfud ;k 

vkf/kdkfjd Lrj ij gksrk gSa] fdUrq mlesa  izlkj dk;ZdrkZ dh Hkkxhnkjh jgrh gSA tgk¡ rd izca/ku 

dk iz”u gS] mleas rks “kr & izfr”kr ftEEksnkjh izlkj dk; ZdrkZ dh gh gksrh gSaA 
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 ekxZn”kZu ,oa usr`Ro & ekxZn”kZu ,oa usr`Ro & ekxZn”kZu ,oa usr`Ro & ekxZn”kZu ,oa usr`Ro & izlkj dk;ZØeksa ds ek/;e ls yksxks rd izxfr dks T;ksfr dh fdj.k ys tkus 

okyk izlkj dk;ZdrkZ gksrk gSA fdl oxZ ;k leqnk; ds O;fDr ds fy, dkSu & lk dk;ZØe mi;qZDr 

jgsxk] bldk fu/kkZj.k djuk rFkk dk;ZØe laca/kh tkudkjh yksxks dks nsuk izlkj dk;ZdrkZ dk dk;Z 

gksrk gSA og yksxksa dks ubZ  i)fr;ksa] rduhdksa ds ckjs eas crkus ds fy, lkFk &lkFk ljdkjh Lrj 

ij nh tkus okyh  lqfo/kkvksa] caSdks }kjk iznRRk _.k ,oa vuqnkuksa ds fo’k; esa Hkh lwpuk,¡ iznku 

djrk gSA csgrj thou ds fy, yksxksa dk ekxZn”kZu dj og lQy usr`Ro dk ifjp; nsrk gSaA 

 fo”ks’kKksa dh lsok,¡ miyC/k djokuk & fo”ks’kKksa dh lsok,¡ miyC/k djokuk & fo”ks’kKksa dh lsok,¡ miyC/k djokuk & fo”ks’kKksa dh lsok,¡ miyC/k djokuk & izlkj dk;Z ds foLrr̀ {ks= dsk ns[krs gq, izlkj dk;ZdrkZ ls 

lHkh {ks=- eas n{krk dh vis{kk  ugh dh tk ldrhA ,sls vusd {ks= gksrs gS] ftueas fo”ks’kKksa ds 

ijke”kZ dh vko”;drk iM+rh gS aa d̀f’k rFkk y?kq m/kksxks eas rduhdh ijke”kZ] [kk| & laj{k.k ,oa 

ikSf’Vd vkgkj laca/kh tkudkfj;k¡] eRL; & “kwdj & dqDdqV ikyu laca/kh funsZ”k] LokLF; j{kk] 

Vhdkdj.k bR;kfn ,sls {ks= gS tgk¡ fo’k; & fo”ks’kK dh lsokvksa dh vko”;drk iM+rh gSA izlkj 

dk;ZdrkZ dks csf>>d budh lsok,¡ xzkeh.kksa dks miyC/k djokuh pkfg,A ;fn og vga dh Hkkouk ls 

xzflr jgsxk vkSj yksxksa dks fo”ks ’kKksa }kjk nh tkus okyh lwpukvksa ls oafpr j[ksxk] rks izlkj 

dk;ZØeksa dks vkxs ys tkus es og dHkh Hkh lQYk ugha gks ik,xkA 

 izlkj dk;ZdrkZ dk izf” k{k.k & izlkj dk;ZdrkZ dk izf” k{k.k & izlkj dk;ZdrkZ dk izf” k{k.k & izlkj dk;ZdrkZ dk izf” k{k.k &  

 fdlh dk;Z dks csgrj <ax ls mRiUUk djus ds fufeRRk izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gSA izf”k{k.k ds 

}kjk Kku] dk;Z & {kerk] eukso`fRRk rFkk le> eas c<+ksrjh gksrh gSaA izlkj dk;ZdrkZ ds izf”k{k.k }kjk 

nksgjk ykHk gksrk gSA izf”kf{kr dk;ZdrkZ xzkeh.kksa dks  mRRke fof/k izpkfjr  ,oa izlkfjr djrs gSaA 

blds QyLo:i xzkeh.kksa dh Hkh eukso`fRRk] Kku Hk.Mkj] dk;Z & fu’iknu “kSyh vkfn eas okafNr 

ifjorZUk ykus esa ljyrk gksrh gSA xzke & fodkl dh xfr ls rhozrk vkus ds lkFk & lkFk yksxks ds 

thou & Lrj esa Hkh lq/kkj vkrk gSaA 

 vkSipkfjd f”k{kk vkSipkfjd f”k{kk vkSipkfjd f”k{kk vkSipkfjd f”k{kk     

                        ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; 

 vkSipkfjd f”k{kk ls gekjk rkRi;Z ml f”k{kk ls gS] tks tku&cw>dj] liz;Ru nh tkrh gSA fo|ky; 

vkSipkfjd f”k{kk iznku djus ds lcls vf/kd egÙoiw.kZ vfHkdj.k gSaA bl izdkj ge dg ldrs gS 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 12 
 

fd fo|ky;ksa }kjk ekr`Hkk’kk] xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy] foKku vkfn fo’k;ksa dh tks f”k{kk nh tkrh gSA 

ogh vkSipkfjd f”k{kk gSA vkSipkfjd f”k{kk ds fy, lps’V iz;Ru fd, tkrs gSa] vFkkZr bls iznku 

djus ds fy, fu;fer :i ls vfHkdj.k LFkkfir gksrs gSa] ikB~;Øe cuk;k tkrk gS] ml ikB~;Øe dks 

iwjk djus ds fy, lqfu;ksftr dk;ZØe cuk, tkrs gSa rFkk vUr esa Nk=ksa  dk lqfuf”pr <ax ls gh 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA dqN O;fDr vius ?kjksa ij Hkh futh V~;w”ku vkfn dh O;oLFkk dj cPpksa dh 

vkSipkfjd f”k{kk dh O;oLFkk djrs gSa  tgk¡ dksbZ f”k{kd ckydksa dks lqfuf”pr <ax ls f”k{kk iznku 

djus dh lqps’V fØ;k, ¡ djrk gSA bl izdkj ls vkSipkfjd f”k{kk og f”k{kk gS ftldks iwoZ&vk;kstu] 

fu;kstu ,oa lizR;”khy mik;ksa ls iznku fd;k tkrk gSA blds fy, mís”;] ikB~;&fof/k;ksa vkfn dks 

Hkh lqfuf”pr vk;kstu fd;k tkrk gSA 

 vkSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’krk,¡ &vkSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’krk,¡ &vkSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’krk,¡ &vkSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’krk,¡ & 

 vkSipkfjd f”k{kk esa fuEukafdr fo”ks’krk,¡ ikbZ tkrh gSa&  

1.  vkSipkfjd f”k{kk esa lqfu;ksftr lps’V iz;klksa rFkk O;oLFkk dh vko”;drk gksrh gSA 

2.  vkSipkfjd f”k{kk] d̀f=e] tfVy rFkk vizkd̀frd gksrh gS] ftls izkIr rFkk iznku djus ds fy, 

lqfu;ksftr fØ;k;sa rFkk dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA  

3.  ;g f”k{kk ewyr% fo|ky;ksa  }kjk iznku dh tkrh gSA  

4.  lkekU;r% vkSipkfjd f”k{kk dk ,d lqfuf”pr ikB~;Øe gksrk gS] ftls ,d lqfu/kkZfjr le; esa iwjk 

djuk gksrk gSA  

5.  ;g vR;Ur d’Vlk/; gS rFkk ifjJe pkgrh gSA 

6.  bl izdkj dh f”k{kk thou&i;ZUr ugha pyrh gSA tc rd ckyd fo|ky; tkrk gS] ;g f”k{kk rHkh 

rd pyrh gSA 

7.  vkSipkfjd f”k{kk izeq[kr% HkkSfrd gksrh gS] tks gesa HkkSfrd lk/ku tqVkus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA  

  

 

vukSipkfjd f”k{kk &vukSipkfjd f”k{kk &vukSipkfjd f”k{kk &vukSipkfjd f”k{kk & 
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 fy[kuk] i<+uk ;k v{kj Kku dj ysuk gh f”k{kk ugha gSA f”k{kk blls cgqr vf/kd O;kid rFkk 

foLrr̀ izR;; gSA fo|ky;ksa eas rks ge dsoy dqN fo’k; dk Kku izkIr djrs gSaA f”k{kk og gS tks ge 

vius thou ds vPNs&cqjs vuqHkoksa ls lh[krs gSaA izR;sd O;fDr thou&i;ZUr ;k vkthou vuqHko 

izkIr djrk gSA blfy, og vkthou f”k{kk izkIr djrk gSA vuqHko izkIr djus esa gekjh lHkh 

KkusfUnz;k¡ fyIr jgrh gSaA bls ge bl izdkj Hkh dg  ldrs gSa fd viuh fofHkUu KkusfUnz;k¡ ds }kjk 

euq’; tks vuqHko izkIr djrk gS mudk dqy ;ksx gh f”k{kk gSA 

 vukSipkfjd f”k{kk dk vFkZ &vukSipkfjd f”k{kk dk vFkZ &vukSipkfjd f”k{kk dk vFkZ &vukSipkfjd f”k{kk dk vFkZ & 

 vukSipkfjd f”k{kk esa vukSipkfjd “kCn fo”ks’k.k ds :i esa iz; qDr gqvk gS tks ‘f”k{kk ’ dh fo”ks’krk 

crykrk gSA vukSipkfjd “kCn nks “kCnksa dh laf/k ls cuk gS& vu~&mipkfjdA ‘vu~’ dk vFkZ gS ‘ugha’ 

rFkk mipkfjd “kCn ‘mipkj’ ls cuk gSA ‘mipkj’ dk vFkZ gS bykt] fpfdRlk ;k O;oLFkkA bl 

izdkj vukSipkj dk vFkZ gS O;oLFkkghu] vFkkZr ftlds fy, dksbZ fpfdRlk ;k iz;Ru ;k ps’Vk u dh 

tk;A bl izdkj vukSipkfjd f”k{kk og gS ftls O;fDr fcuk fdUgha O;ofLFkr lk/kuksa vFkok iz;klksa 

ds Lor% gh izkIr dj ysrk gSA  

 izks- ts- ,l jkl us bl lEcU/k esa fy[kk gS] “vukSipkfjd f”k{kk ckyd ds }kjk lHkh izHkko xzg.k 

djuk vkSj mls viuh izd`fr ls mÙksftr dj iw.kZr;k fodkl djuk fl[kkrh gSA” ljy “kCnksa esa 

“vukSipkfjd f”k{kk thou ls lEcfU/kr o s vuqHko gSa] ftUgsa ge fcuk fdlh O;ofLFkr iz;kl] laLFkk 

rFkk lk/ku ds LokHkkfod fLFkfr ls izkIr djrs gSaA bl izdkj dh f”k{kk izR;{k :i ls thou ls 

lEcfU/kr gksrh gS rFkk thou&i;ZUr pyrh gSA” 
  

 vukSipkfjd f”k{kk ds m ís”; &vukSipkfjd f”k{kk ds m ís”; &vukSipkfjd f”k{kk ds m ís”; &vukSipkfjd f”k{kk ds m ís”; & 

 vkSipkfjd f”k{kk dk vk;kstu rFkk laxBu fdlh u fdlh mís”; dks ysdj fd;k tkrk gSA “ksf{kd 

rduhdh ls ;g ckr vkSj Hkh Li’V gks tkrh gS fd vkSipkfjd f”k{kk fnu ij fnu mís”; dsfUnzr 

gksrh tk jgh gSA blds foijhr] vukSipkfjd f”k{kk mís”;foghu gksrh gS] fdUrq lgh vFkkZs esa ,slk 

ugha gSA vUrj dsoy bruk gS fd vkSipkfjd f”k{kk ds mís”; lps’V :i ls fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa 

blfy, ge vkSipkfjd f”k{kk ds mís”;ksa dk ljyrk ds lkFk mYys[k dj nsrs gSA blds foijhr] 
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vukSipkfjd f”k{kk esa dksbZ iwoZ fuf”pr mís”; u gksus ds dkj.k ge mlds mís”; ugha crk ikrs vkSj 

dg nsrs gSa  fd og mís”;foghu gSA  

 okLro esa] vukSipkfjd f”k{kk ds mís”; vR;Ur O;kid rFkk lkekU;hdr̀ gksrs gSaA mudks dqN “kCnksa 

ds }kjk O;Dr djuk dfBu&lk gks tkrk gSA vukSipkfjd f”k{k k dks izeq[k mís”; O;fDrRo ds lHkh 

i{kksa dks tUe ls èR;q rd izHkkfor djuk gSA la{ksi esa] vukSipkfjd f”k{kk ds fuEukafdr mís”; 

vafdr fd;s tk ldrs gS 

1.  O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa leUo; LFkkfir djukA  

2.  thouksi;ksxh Kku rFkk vuqHko iznku djukA  

3.  lQy thou O;rhr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA  

4.  O;fDr ds O;fDrRo ds lHkh vk;keksa] igyqvksa rFkk {ks=ksa dks izHkkfor dj mUgsa ,d fuf”pr fn”kk 

iznku djukA 

    vukSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’ krk,¡vukSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’ krk,¡vukSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’ krk,¡vukSipkfjd f”k{kk dh fo”ks’ krk,¡ 

1.  vukSipkfjd f”k{kk LokHkkfod] thou ls lEcfU/kr] ljy rFkk izkd`frd :i esa gksrh gSA  

2.  vukSipkfjd f”k{kk izkIr djus ds fy, euq’; dks vius pkjksa  vksj ds okrkoj.k] ifjokj] iM+ksl] lekt 

vkfn ij ewy :i ls fuHkZj jguk iM+rk gS] D;ksafd ;s gh vukSipkfjd f”k{kk ds eq[; L=ksr gSaA  

3.  vukSipkfjd f”k{kk O;fDr dh ewy&izòfÙk;ksa  rFkk mldh :fp ij fuHkZj djrh gSA  

4.  vukSipkfjd f”k{kk euq’; dh vius vuqHkoksa  ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA  

5.  vukSipkfjd f”k{kk vkSipkfjd f”k{kk ds leku d’Vlk/; rFkk Jelk/; ugha gksrh gSA vukSipkfjd 

f”k{kk lq[kn~ rFkk euksjatudkjh gksrk gSA  

6.  vukSipkfjd f”k{kk tUe ls izkjEHk gksdj e`R;q&i;ZUr pyrh gSA ;g thou&i;ZUr pyus okyh izfØ;k 

gS] D;ksafd O;fDr thou&Hkj vuqHko izkIr djrk jgrk gSA 

 fujkSipkfjd f”k{kkfujkSipkfjd f”k{kkfujkSipkfjd f”k{kkfujkSipkfjd f”k{kk 

 f”k{kk ds Lo:i ds nks fo’ke :i& vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd gSaA buesa vkSipkfjd Lo:i iw.kZ 

fu;U=.koknh gS ftlesa f”k{kk ds gj igyw ij fu;U=.k gksrk gSA blesa d{kk&d{k izo s”k] ikB~;Øe] 

f”k{k.k&fof/k] vuq”kklu] ijh{kk] LFkku] vk;q] ;ksX;rk] vkfn lHkh fu;fU=r gksrs gSaA f”k{kk dk nwljk 
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:i vukSipkfjd f”k{kk gS ftlesa lHkh dqN iw.kZ :i ls vfu;fU=r gSA blesa u d{kk&d{k gS] u dksbZ 

ikB~;Øe] u ijh{kk vk Sj u vuq”kklu vkfnA orZeku esa bu iw.kZ fu;fU=r rFkk vfu;fU=r Lo:iksa ds 

chp ,d u;k :i f”k{kkfonksa us fodflr fd;k gS ftlesa f”k{kk u iw.kZ:is.k fu;fU=r gS vkSj u 

vfu;U=rA f”k{kk ds bl u;s Lo:i dks fujkSipkfjd f”k{kk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA fujkSipkfjd 

f”k{kk u rks iw.kZ:is.k vfu;fU=r gS tSlh fd vukSipkfjd f”k{kk gksrh gS vkSj u iw.kZ:is.k fu;fU=r 

gS tSlh fd vkSipkfjd f”k{kk gksrh gSA fujkSipkfjd f”k{kk esa fu;U=.k  ds lkFk vfu;U=.k gksrk gSA 

vFkkZr~ f”k{kkFkhZ tgk¡ dbZ {ks=ksa esa iw.kZ fu;fU=r gksrk gS] og lkFk gh lkFk dbZ vU; {ks=ksa esa 

vfu;fU=r jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s fujkSipkfjd f”k{kk esa vk;q] LFkku] f”k{k.k&fof/k vkfn ds {ks= 

esa f”k{kkFkhZ ij dksbZ fu;U=.k ugha gksrk gSA fdUrq ikB~;Øe] ijh{kk tSls eqíksa ij fu;U=.k gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, [kqys fo”ofo|ky;ksa }kjk nh tkus okyh f”k{kk fujkSipkfjd f”k{kk gSA D;ksafd blesa 

f”k{kk dk ,d fuf”pr ikB~;Øe gS rFkk ijh{kk dh Hkh O;oLFkk gSA ;g f”k{kk dk fu;fU=r i{k gS 

fdUrq Nk= dh iwoZ&;ksX;rk] LFkku] vk;q vkfn ds lEcU/k esa dksbZ fu;U=.k ugha gSA ;g f”k{kk dk 

vukSipkfjd i{k gSA blh izdkj i=kpkj ikB~;Øeksa dks Hkh fujk Sipkfjd f”k{kk dgk tk ldrk gSA  

 f” k{kk ds vfHkdj.k &f”k{kk ds vfHkdj.k &f”k{kk ds vfHkdj.k &f”k{kk ds vfHkdj.k &    

 fdlh Hkh lekt ;k leqnk; eas vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f”k{kk ds lk/ku ik;s tkrs gSa] mUgha dks 

f”k{kk ds vfHkdj.k dgk tkrk gSA lekt esa tks bl izdkj ds vfHkjdj.k gksrs gSa  mUgsa ge fuEukafdr 

oxksZ esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1.  fØ;k”khyrk ds vk/kkj ij 

 (i) lfØ; vfHkdj.k  (ii) fuf’Ø; vfHkdj.k 

2.  vkSipkfjdrk ds vk/kkj ij 

 (i) vkSipkfjd vfHkdj.k  (ii) vukSipkfjd vfHkdj.k 

1.     lfØ; vfHkdj.klfØ; vfHkdj.klfØ; vfHkdj.klfØ; vfHkdj.k& f”k{kk ds lfØ; vfHkdj.k os gSa tks f”k{kk&O;oLFkk ds ek/;e ls lekt ij 

fu;U=.k djds lekt dks ,d fuf”pr fn”kk iznku djus dh ps’Vk djrs gSaA lfØ; vfHkdj.kksa ds 

vUrxZr f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ ,d&nwljs fudV lEidZ esa vkdj ikjLifjd lEidZ LFkkfir dj 
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,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj ds vfHkdj.kksa esa ge ifjokj] fo|ky;] /keZ] lekt rFkk 

jkT; vkfn dks lfEefyr djrs gSaA  

2.     fuf’Ø; vfHkdj.kfuf’Ø; vfHkdj.kfuf’Ø; vfHkdj.kfuf’Ø; vfHkdj.k& fuf’Ø; vfHkdj.k os gSa tks vius izHkkoksa ls f”k{kkFkhZ dks rks izHkkfor djrs gSa 

fdUrq Lo;a f”k{kkFkhZ ds i zHkkoksa ls vizHkkfor jgrs gSaA bu ij Nk=ksa  dks dksbZ izHkkou ugha iM+rk gSA 

;gk¡ vUr%fØ;k ugha gksrh gSA dsoy izlkj.k gksrk gS] xzg.k ugh gksrk gSA bl izdkj ds vfHkdj.kksa esa 

ge jsfM;ks] Vsfyfotu] fQYe] lekpkj&i= vkfn dks lfEefyr djrs gSaA 

3.     vkSipkfjd vfHkdj.k&vkSipkfjd vfHkdj.k&vkSipkfjd vfHkdj.k&vkSipkfjd vfHkdj.k& f”k{kk ds vkSipkfjd vfHkdj.kksa  ls rkRi;Z f”k{kk ds mu lk/kuksa] L=ksrks rFkk 

laLFkkvksa ,oa laxBuksa ls gSA tks lfØ; :i ls vkSj lqfu;ksftr rFkk fuf”pr ;kstuk ds vuqlkj 

f”k{kk iznku djus ds lpsru iz;kl djrs gSA f”k{kk iznku djus dh budh ,d lfopkj izfØ;k gksrh 

gS] budh ,d fuf”pr f”k{k.k&izfØ;k gksrh gS] iwoZ fu;ksftr ikB~;Øe gksrk gS] fuf”pr dk;Z iz.kkyh 

rFkk dk;Z&fof/k gksrh gSA buds dk;Z dk le;] f”k{k.k&fof/k] fu;e vkfn fuf”pr gksrs gSaA f”k{kk ds 

vkSipkfjd vfHkdj.kksa esa fo|ky;] iqLrdky;] iz;ksx”kkyk] vtk;c?kj vkfn dks lfEefyr fd;k tk 

ldrk gSA 

4.     vuksipkfjd vfHkdj.kvuksipkfjd vfHkdj.kvuksipkfjd vfHkdj.kvuksipkfjd vfHkdj.k& lekt esa dqN laLFkk,¡] lk/ku rFkk L=ksr ,sls Hkh ik;s tkrs g Sa tks ckyd 

dks f”k{kk iznku djrs gSa] fdUrq f”k{kk iznku djus ds fy, u rks os ck/; gksrs gSa u dksbZ fuf”pr 

f”k{kk&fu;e] fof/k;k¡ rFkk dk;Z&iz.kkyh gksrh gS] vkSj u dksbZ lqfu;ksftr ;kstuk gksrh gSA budh 

f”k{kk&izfØ;k] ijks{k] vKkr] rFkk vfu;ksftr gksrh gSA bu vfHkdj.kksa esa ifjokj] /kkfeZd laLFkk,¡] 

lekt] [ksy ds eSnku iM+ksl] fe=&e.Myh vkfn dks lfEefyr djrs gSaA  

 vkSipkfjd vfHkdj.k vkSipkfjd vfHkdj.k vkSipkfjd vfHkdj.k vkSipkfjd vfHkdj.k  

1.     fo|ky;fo|ky;fo|ky;fo|ky; 

 fo|ky; f”k{kk dk vkSipkfjd lfØ; vfHkdj.k gSA Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj fo|ky; og LFkku 

(vky;) gS tgk¡ fo|k dk vknku&iznku gksrk gSA blls Li’V gS fd fo|k dk vknku&iznku djus 

gsrq fuf”pr LFkku gksuk pkfg,A vknku&iznku djus gsrq xq: rFkk f”k’; gksus pkfg,A vaxszth esa 

fo|ky; ds fy, ‘Ldwy ’ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vaxszth esa ;g “kCn ySfVu Hkk’kk ds ‘Ldksyk’ 

“kCn ls xfBr gqvk gS; vkSj ySfVu dk ;g “kCn xzhd Hkk’kk ds ‘Ldksy’ “kCn ls fufeZr gqvk gSA xzhd 
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Hkk’kk esa ‘Ldksy’ dk vFkZ ‘vodk”k’ ls fy;k tkrk gS ; vFkkZr~ og LFkku] tgk¡ uo;qod vius vodk”k 

ds {k.kksa esa [ksydwn] O;olk; rFkk ;q)&fo|k dk izf”k{k.k izkIr djrs gSaA /khjs&/khjs ;g Ldwy “kCn 

iw.kZ :i ls f”k{kk iznku djus okys dsUnzksa ds fy, iz;qDr gksus yxkA 

 fo|ky; ds dk;Z &fo|ky; ds dk;Z &fo|ky; ds dk;Z &fo|ky; ds dk;Z & 

 lekt ds izfrfuf/k ds :i esa fo|ky; fuEu dk;Z lEikfnr djrk gSA 

1.  lekt dh laLd`fr dk gLrkUrj.k] ifjektZu rFkk p;u djrk gSA  

2.  ckydksa dh O;fDrxr ;ksX;rkvksa dk fodkl djrk gSA 

3.  lkekftd n{krk dk fodkl djrk gSA  

4.  Nk=ksa dks vkRefuHkZj rFkk lq;ksX; ukxfjd cukrk gSA  

5.  lkekftd iqujZPkuk rFkk iqutkZxj.k dk dk; Z djrk gSA 

6.  vk/;kfRed fodkl djrk gSA 

7.  ifjokj ds f”k{kk&dk;ksZ dks iwjk djrk gSA  

8.  Nk=ksa dks fofHkUu fØ;kvksa ds ek/;e ls HkkokRed izf”k{k.k nsrk gSA 

9.  Nk=ksa dks l qUnj thou O;rhr djus dk izf”k{k.k nsrk gSA 

10.  pfj= dk fuekZ.k djrk gSA  

 vuksipkfjdvuksipkfjdvuksipkfjdvuksipkfjd    vfHkdj.kvfHkdj.kvfHkdj.kvfHkdj.k 

¼1½¼1½¼1½¼1½ ifjokjifjokjifjokjifjokj 

 ifjokj ckyd dh f”k{kk dk izFke vukSipkfjd rFkk lfØ; lk/ku gSA ifjokj lEiw.kZ rFkk lexz 

lkekftd O;oLFkk dh vk/kkjHkwr bZdkbZ gS] ftlesa lkekU; :i ls ifr&ifRu rFkk mudh lUrkusa 

jgrh gSA ifjokj esa ifr&ifRu ds ekrk&firk rFkk vfr fof”k’V voLFkkvksa esa vU; tu jgrs gSaA 

ekrk&firk ifjokj dh /kqjh gksrs gSa] ftuds pkjksa rjQ lEiw.kZ ifjokj O;ofLFkr jgrk gSA ifjokj dh 

ifjHkk’kk nsrs gq, Dys;j fy[krs gSa fd “ifjokj ls ge lEcUèkksa dh ml O;oLFkk dks le>rs gSa tks 

ekrk&firk rFkk mudh lUrkuksa ds e/; ikbZ tkrh gSA” 

 ifjokj dk egÙo %ifjokj dk egÙo %ifjokj dk egÙo %ifjokj dk egÙo % u dsoy ckyd dh f”k{kk esa gh oju~ lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa ifjokj dk 

cM+k egRo gSA ckyd ifjokj esa tUe ysrk gS] ogha og vius “kS”ko&thou esa mBuk] cSBuk] pyuk] 
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nkSM+uk] cksyuk vkfn lh[krk gSA vkpj.k rFkk Hkk’kk dk vk/kkjHkwr Kku ifjokj gh nsrk gSA ifjokj gh 

ckyd ds O;ogkjksa  dh uhoa j[krk gSA ifjokj ls gh ckyd vkpj.k djuk lh[krk gSA bfrgkl vusd 

mnkgj.k izLrqr djrk gS ftuls Li’V gksrk gS fd cgqr&ls egki q:’k dsoy viuh ek¡ ds dkj.k gh 

egkiq:’k cu ik;sA  

 ifjokj ds f”k{kk lEcU/kh dk;Zifjokj ds f”k{kk lEcU/kh dk;Zifjokj ds f”k{kk lEcU/kh dk;Zifjokj ds f”k{kk lEcU/kh dk;Z 

 ifjokj dks f”k{kk&lEcU/kh  fuEukafdr dk;Z djus pkfg,&  

1.  ckyd esa leqfpr vknrksa rFkk vkpj.kksa dk fodkl djuk pkfg,A 

2.  ckydksa esa dÙkZO;fu’Bk] yxu] vkKkikyu rFkk vuq”kklu dk fodkl djuk pkfg,A 

3.  ckyd dh vkSipkfjd f”k{kk dh vksj /;ku nsuk pkfg,A 

4.  ckyd dks thou;kiu dh f”k{kk nsuh pkfg,A  

5.  lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A  

6.  ckyd esa jpukRed “kfDr;ksa dk fodkl djuk pfg,A  

7.  ckydks ds fy, LoLFk euksjatu ds lk/kuksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

8.  ifjokj dks fo|ky; ds dk;ksZ esa lg;ksx nsuk pkfg,A 

¼2½¼2½¼2½¼2½    /keZ /keZ /keZ /keZ : /keZ Hkh f”k{kk dk lfØ; vukSipkfjd lk/ku gSA /keZ dk u dsoy f”k{kk ds {ks= esa] oju lEiw.kZ 

ekuo thou esa cM+k egÙo gSA Hkkjrh; thou esa rks ;g egÙo dqN vf/kd gh gSA Hkkjrh; thou esa 

;g /keZ bruk ?kqy&fey x;k gS fd blds thou ls /keZ fudky fn;k tk; rks thou cpuk gh ugha 

gSA Hkkjrh;ksa ds thou ds izR;sd igyw esa /keZ gSA “kSf{kd] lkekftd] jktuSfrd vkfn lHkh dk;ksZ esa 

/keZ dh Li’V Nki fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjr esa vusd f”k{kky; /kkfeZd laLFkkvksa }kjk lapkfyr gksrs gSaA 

eqfLye dky esa Hkh vusd enjls rFkk edrc fdlh u fdlh efLtn ls lEcfU/kr gksrs FksA izkphu 

Hkkjr esa ukyUnk tSls izfl) fo”ofo|ky;ksa esa nh tkus okyh f”k{kk dk vkèkkj /keZ rFkk v/;kRe gh 

FkkA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    lekt % lekt % lekt % lekt % ckyd dh f”k{kk ij lekt dk Hkh mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA lekt f”k{kk dk lfØ; 

vukSipkfjd vfHkdj.k gSA izR;sd lekt viuh laLd`fr] izo`fÙk] vko”;drk rFkk leL;kvksa ds 

vuqlkj fo|ky; rFkk f”k{kk dh O;oLFkk djrk gSA f”k{kk lkekftd mís”;ksa  dh ifjiwfrZ dk ,d 
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lk/ku gSA lekt bl izdkj lEiw.kZ f”k{kk&O;oLFkk dks izHkkfor djrk gSA ladh.kZ :i ls ns[ksa rks ge 

ikrs gSa fd ckyd dk Hkh viuk Lo;a dk lekt gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa ifjokj] fQj 

vkl&iM+kSl] mlds ckn mlds fo|ky;k ds lkFkh gh mlds fy, lekt dk :i xzg.k dj ysrs gSaA 

lkFkh&laxh Hkh ckyd dh f”k{kk dks mYys[kuh; :i ls izHkkfor djrs gSaA 

 lekt lkekU;r;k gesa fuEu rF;ksa ls lEcfU/kr vukSipkfjd f”k{kk iznku djrk gSA  

1.  lekt dh laLd`fr] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa rFkk fo”ks’krkvks a ls voxr djkrk gSA  

2.  lekt ds fofHkUUk dk;Z&dykiksa ls ifjfpr djkrk gSA 

3.  vusd lkekftd laLFkkvksa rFkk lekt ds vaxks ; tSls& ifjokj] xks=] tkfr&fcjknjh] jk’Vª vkfn ds 

dk;Z rFkk nkf;R;ksa ls ifjfpr djkrk gSA  

4.  lekt dh dqjhfr;ksa] muds fuokj.k ds mik; rFkk lekt dh fo”ks’krkvksa  ls voxr djkrk gSA 

5.  lekt dks vkfFkZd] jktuSfrd vkfn fLFkfr;ksa dk Kku djkrk gSA  

6.  ekuo lEcU/kksa dk Kku djkrk gSA 

7.  lkekftd ioZ rFkk mRloksa ds bfrgkl dk Kku nsrk gS rFkk muls lEcfU/kr rF;ksa] uhfr;ksa rFkk 

fØ;kvksa dk Kku djkrk gSA 

¼4½¼4½¼4½¼4½ jkT; % jkT; % jkT; % jkT; % lekt rFkk /keZ ds leku gh jkT; Hkh f”k{kk dk lfØ; vukSipkfjd vfHkdj.k gSA i zkphu 

le; esa jkT; f”k{kk dh vksj vf/kd /;ku ugha nsrs Fks] fdUrq vkt ds ;qx esa vkSipkfjd f”k{kk dh 

O;oLFkk djuk jkT; dk vko”;d dk;Z gSA bl nkf;Ro ds vUrxZr jkT; vius {ks= esa f”k{kk dk 

leqfpr O;oLFkk djrk gSA vkSipkfjd f”k{kk ds vykok jkT; O;fDr;ksa dks vukSipkfjd f”k{kk Hkh 

iznku djkrk gSA  

 jkT; lkekU;r;k fuEu {ks=ksa ls lEcfUèkr vukSipkfjd f”k{kk iznku djuk gSA 

1.  fofHkUu Lrjksa ds fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa  dh LFkkiuk djukA  

2.  f”k{kk ij gksus okys lEiw.kZ O;; ds vf/kdka”k Hkkx dks Lo;a ogu djukA 

3.  lEiw.kZ&i)fr ij lkekU; fu;U=.k djukA 

4.  lekt dh vko”;drk ds vuqlkj f”k{kk rFkk fo|ky;&O;oLFkk esa la”kks/ku djukA 

5.  vko”;d rFkk vfuok;Z f”k{kk dh O;oLFkk djukA  



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 20 
 

6.  “ksf{kd vuqlU/kku dh O;oLFkk djukA 

7.  f”k{kk dks LFkkuh; rFkk jk’Vªh; la?k’kksZ  o ladVksa  ls cpkukA 

8.  ekrk&firk dk f”k{kk ds izfr mfpr ǹf’Vdks.k fufeZr djuk 

9.  ifjokj rFkk fo|ky; dks ,d&nwljs ds fudV ykukA 

10.  leqfpr ijh{kk&iz.kkyh rFkk mlds midj.kksa  dk fodkl djukA 

11.  jk’Vªh; uhfr rFkk f”k{kk&O;oLFkk eas leUo; LFkkfir djukA 

  

 

vU; vfHkdj.kvU; vfHkdj.kvU; vfHkdj.kvU; vfHkdj.k 

 vukSipkfjd f”k{kk ds dqN vU; vfHkdj.k Hkh gSA bu vfHkdj.kksa  esa ge flusek] [ksy] jsfM;ks] 

Vsyhfotu] ;qod ny] ;qorh ny] LdkmfVax] izsl] lHkk&eap] lekt&f”k{kk&dsUnz] iqLrdky; rFkk 

okpuky;] lwpuk&dsUnz rFkk vU; mu laLFkkvksa dks ys ldrs gSa tks fdlh u fdlh :i esa 

vukSipkfjd f”k{kk i znku djrs gSaA  

 mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd fo|ky; f”k{kk iznku djrs gSa rFkk ifjokj] lekt] /keZ] jkT;] [ksy] 

flusek vkfn vukSipkfjd f”k{kk iznku djus ds izeq[k lk/ku gSA f”k{kk ds vkSipkfjd rFkk 

vukSipkfjd vfHkdj.kksa ds vius&vius xq.k ,oa nks’k gSaA nksuksa gh izdkj ds vfHkdj.kksa ds nks’kksa dk 

fujkdj.k djus rFkk lokZf/kd ykHk izkIr djus dh ǹf’V ls ;g vko”;d gS fd bu nksuksa gh izdkj 

ds vfHkdj.kksa dk leUo; fd;k tk;A f”k{kk ds vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd vfHkdj.kksa ds e/; 

leUo; LFkkfir djus gsrq fuEu iz;kl fd;s tk ldrs gSaA 

1.  le;&le; ij f”k{kk lEesyuksa dk vk;kstu fd;k tk;sA 

2.  vfHkHkkod&fnolksa dk vk;kstu le;&le; ij fd;k tk;sA 

3.  fo|ky; rFkk letk ,d&nwljs dks fofHkUu mik;ksa ls le>saA 

4.  fo|ky;ksa dks y?kq lekt dks :i fn;k tk;sA 

5.  f”k{kk ds lkekftd i{k dks lqn`<+ cuk;k tk;sA  

2222----    vko”;drk o dfBukb;kvko”;drk o dfBukb;kvko”;drk o dfBukb;kvko”;drk o dfBukb;k¡ 
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 vukSipkfjd vukSipkfjd vukSipkfjd vukSipkfjd f”k{kk dk egRof”k{kk dk egRof”k{kk dk egRof”k{kk dk egRo 

 fo”o esa c<+rh gqbZ tula[;k] c<+rs gq, f”k{kk&O;; rFkk vkSipkfjd f”k{kk dh vlQyrk us fo”o ds 

f”k{kk&”kkfL=;ksa dks ;g lkspus dks foo”k dj fn;k fd orZeku vkSipkfjd f”k{kk ds LFkku ij f”k{kk 

dh dksbZ vU; O;oLFkk ryk”k dh tk;A blh fpUru esa mudk /;ku vukSipkfjd f”k{kk dh vksj 

x;kA vukSipkfjd f”k{kk us vkt ;g fl) dj fn;k gS fd og O;fDr ds thou ds fy, vkSipkfjd 

f”k{kk ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA vukSipkfjd f”k{kk gesa brusa vuqHko iznku djrh gS fd og euq’; 

ds thou dks gh ,d “kSyh rFkk n”kZu iznku dj nsrh gSA 

 vkSipkfjd f”k{kk dsoy dqN iznku djrh gS] tcfd vukSipkfjd f”k{kk gesa thou ds gj {ks= ls 

lEcfU/kr gj izdkj  dk Kku iznku djrh gSA vukSipkfjd f”k{kk gesa og Kku rFkk vuqHko iznku 

djrh gS tks gekjs thou esa okLrfod :i ls dke vkrk gSA blds vykok vkSipkfjd f”k{kk ge 

thou ds dqN o’kksZ  rd (lkekU;r;k fo|kFkhZ thou rd gh) izkIr djrs gSa] tcfd vukSipkfjd f”k{kk 

thou Hkj pyrh gSA  

 vukSpkfjd f”k{kk izkIr djus ds fy, vkfFkZd lk/kuksa dh vko”;drk ugha iM+rh gSA bl dkj.k blesa 

f”k{kk&O;; de gksrk gSA 

 i=kpki=kpki=kpki=kpkj f”k{kkj f”k{kkj f”k{kkj f”k{kk 

 nwjLFk f”k{kk dh tM+sa  i=kpkj }kjk f”k{kk esa gSaA i=kpkj f”k{kk vusd o’kZ igys izkjEHk gqbZ FkhA 

i=kpkj f”k{kk esa ml i zdkj ds gh ikB~;Øe dks viuk;k tkrk Fkk tSlk fd vkSipkfjd f”k{kk esaA 

fdUrq vc lh[kus ds fl)kUrksa ,oa izfØ;k ds lEcU/k esa vuqlU/kkuksa us rFkk bysDVªkWfud ek/;eksa ds 

fodkl us i=kpkj f”k{kk dh izd`fr esa ifjorZu dj fn;k gSA i=kpkj f”k{kk ds LFkku ij nwjLFk f”k{kk 

ij cy fn;k tkus yxk gS fdUrq i=kpkj f”k{kk foHkkx vc Hkh vusdksa fo”ofo|kyk;ksa esa lfØ; gSA  

 Hkkjro’kZ esa i=kpkj ikB~;Øe lu~ 1692 ls izkjEHk fd;s x;sA fo”ofo|ky;ksa esa i=kpkj foHkkx ;k 

funs”kky; [kksys x;sA bl le; budh la[;k 41 ds yxHkx gSA buesa vf/kdrj Lukrd rd gh 

ijh{kk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djrs gSA 

 orZeku le; easa nwjLFk f”k{kk nks :i esa nh tk jgh gS& ¼1½ i=kpkj dkslZ }kjk tks ijEijkxr 

fo”ofo|ky;ksa }kjk laxfBr fd;s tk jgs gSa rFkk ¼2½ nwjLFk f”k{kk dkslZ tks [kqys fo”ofo|ky;;ksa 
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}kjk lapkfyr gks jgs gSaA jk’Vªh; Lrj ij ,d vkSj jkT; ljdkj ds Lrj ij pkj [kqys fo”ofo|ky; 

LFkkfir fd;s tk pqds gSaA  

 vkSipkfjvkSipkfjvkSipkfjvkSipkfjd f”k{kk dh vko”;drkd f”k{kk dh vko”;drkd f”k{kk dh vko”;drkd f”k{kk dh vko”;drk    

 ekuk fd fo|ky; vius mPp ,oa vkn”kkZRed dk;ksZ ls vkt i;kZIr ek=k esa foeq[k gks x;s gSa] fdUrq 

bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ge fo|ky; O;oLFkk dks gh lekIr dj nsaA vkt Hkh fo|ky; izR;sd 

lekt ds fy, vifjgk;Z gSaA  

 vkt ds tfVy rFkk la?k’kZe; lekt esa fo|ky; ,d jh<+ ds leku gSA ftl i zdkj dksbZ “kjhj fcuk 

jh<+ ds [kM+k ugha gks ldrk Bhd oSls gh vkt dk lekt fcuk vkSipkfjd f”k{kk&O;oLFkk ds viuk 

fodkl ugha dj ldrk gSA lekt vkSj O;fDr dks fo|ky; dh vko”;drk fuEu dkj.kksa  ls gk srh gSA 

1.     laLd`fr laLd`fr laLd`fr laLd`fr ds lja{k.k gsrq&ds lja{k.k gsrq&ds lja{k.k gsrq&ds lja{k.k gsrq& izR;sd lekt dh viuh laLd`fr gksrh gSA laLd`fr ds vk/kkj ij gh fdlh 

lekt dk vfLrRo gksrk gSA fo|ky; lekt dh laLd`fr dk laj{k.k djrs gSaA bl dk;Z gsrq os 

laLd̀fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjRk djrs gSa] laLd̀fr dk ifjektZu djrs gSa] rFkk 

laLd̀fr esa lekfo’V vuko”;d rF;ksa dh N¡Vuh dj laLd`fr dks mi;ksxh cukrs gSaA  

2.     ekuo fodkl ds fy,&ekuo fodkl ds fy,&ekuo fodkl ds fy,&ekuo fodkl ds fy,& fo|ky; ekuo dk fodkl djrs gSA os O;fDr dk thou rFkk thfodk nksuksa 

dk gh fuekZ.k djrs gSaA fo|ky; euq’; dks thus dh jkg fn[kkrs gSaA f”k{kk ds }kjk gh euq’; viuh 

vk/;kfRed rFkk HkkSfrd izxfr dj ik;k gSA  

3.     O;fDrRo dk fodkl&O;fDrRo dk fodkl&O;fDrRo dk fodkl&O;fDrRo dk fodkl& ckyd ds O;fDrRo dk larqfyr rFkk pgq¡eq[kh fodkl djus ds fy, fo|ky;k sa 

dh vko”;drk gksrh gSA fo|ky; bl dk;Z ds fy, lqfu;ksftr] iwoZ&fuf”pr dk;ZØekuqlkj viuh 

;kstukvksa dks fØ;kfUro djrs gSaA 

4.     lqukxfjdksa dks fuekZ.klqukxfjdksa dks fuekZ.klqukxfjdksa dks fuekZ.klqukxfjdksa dks fuekZ.k& iztkrU= dh lQyrk mlds lqukxfjdksa ij fuHkZj djrh gS ; vkSj fo|ky; 

gh og LFkku gS] tgk¡ lqukxfjdrk dk lqfu;ksftr] lqO;ofLFkr rFkk O;kogkfjd ikB Nk=ksa dks i<+k;k 

tkrk gSA Nk= fo|ky; esa gh vf/kdkj] dÙkZO;] lg;ksx] lgkuqHkwfr rFkk lfg’.kqrk tSl s xq.kks dk 

fodkl djrs g SaA  

5.     lekftd fodkllekftd fodkllekftd fodkllekftd fodkl& lekt ds cgqew[kh fodkl ds fy, fo|ky;ksa dh furkUr vko”;drk gksrh gSA 

fo|ky; lekt dks fodklksUeq[k cukrs gSa rFkk mls fujUrjrk iznku djrs gSaA fo|ky; lekt ds 
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vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkekftd fodkl ds fy, lq;ksX; ukxfjd rS;kj djrs gSaA f”kf{kr O;fDr 

lekt dh lEifÙk rFkk vk/kkj&LrEHk gksrs gSaA 

6.     f”kf{kr rFkk lUrqfyr ukxfjdksa dks fuekZ.kf”kf{kr rFkk lUrqfyr ukxfjdksa dks fuekZ.kf”kf{kr rFkk lUrqfyr ukxfjdksa dks fuekZ.kf”kf{kr rFkk lUrqfyr ukxfjdksa dks fuekZ.k& lekt ds fy, f”kf{kr rFkk lUrqfyr O;fDrRo okys 

O;fDr;ksa dks gksuk vR;Ur vko”;d gSA bUgha O;fDr;ksa ij lekt dk mRFkku fuHkZj djrk gSA 

fo|ky; gh os vfHkdj.k gSa tgk¡ O;fDr;ksa dks vkSipkfjd :i ls f”kf{kr fd;k tkrk gS rFkk 

vkSipkfjd :i ls muds O;fDrRo dk leqfpr fodkl fd;k tkrk gSA 

7.     vukSipkfjd vfHkdj.kksa dh deh dks nwj djuk&vukSipkfjd vfHkdj.kksa dh deh dks nwj djuk&vukSipkfjd vfHkdj.kksa dh deh dks nwj djuk&vukSipkfjd vfHkdj.kksa dh deh dks nwj djuk& f”k{kk ds vukSipkfjd vfHkdj.k ckyd dks fdlh u 

fdlh izdkj dh f”k{kk iznku djrs gSa] fdUrq os f”k{kk iznku djus esa iVq ugha gksrs gSA vr% muds 

}kjk iznÙk f”k{kk esa dqN dfe;k¡ jg tkrh gSaA muds }kjk ckyd ds fodkl esa dqN nks’k jg tkrs gSaA 

bu dfe;ksa rFkk nks’kksa dks nwj djus gsrq fo|ky;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA  

 vkSipkfjd f”k{kk ds le{k pqu ksfr;k¡vkSipkfjd f”k{kk ds le{k pqu ksfr;k¡vkSipkfjd f”k{kk ds le{k pqu ksfr;k¡vkSipkfjd f”k{kk ds le{k pqu ksfr;k¡s 

 fo|ky; leqé;u ;kstukvksa ds vlQy gksus ds dkj.k v/kksfyf[kr gks ldrs gSa&  

1.  okf’kZd ;kstuk ds vuqlkj v/;kid dk; Z dk leqé;u ugha gksukA  

2.  ;kstuk dk;ksZ esa HkkSfrd lk/kuksa dk vHkko tks ,d fuf”pr lhek esa vko”;d gSA 

3.  okf’kZd ;kstuk dk le;&le; ij ewY;kadu ugha gksukA  

4.  ftyk f”k{kk vf/kdkjh dk fo|ky; ;kstuk ds vk/kkj ij ftyk ;kstuk cukrs le; fuEu rF;ksa ij 

/;ku ugha nsrkA dkSu&dkSu lh fodkl ;kstuk,¡ Ldwyksa esa py jgh gSaA fofHké Ldwyksa esa py jgh 

leku ;kstukvksa esa leUo;A rRlEcU/kh vko”;d ekxZn”kZu ,oa vko”;d lalk/kuksa dh miyfC/kA 

5.  f”k{kdksa dks “kkyk mé;u dh ǹf’V ls D;k&D;k vUr% lsok dk;ZØeksa dh vko”;drk gS\ vkSj og 

fdu foLrkj lsokvksa dk lkFk ys ldrk gS\ dk /;ku u j[kukA 

6.  mä fodkl ;kstukvksa ij yxHkx bl o’kZ vkSj vkxkeh o’kksZ esa D;k O;; cSBsxk] leqfpr vko”;d 

foÙkh; lgk;rk u feyukA 

 fo|ky; ;kstuk ds fl)kUr &fo|ky; ;kstuk ds fl)kUr &fo|ky; ;kstuk ds fl)kUr &fo|ky; ;kstuk ds fl)kUr & 

1.     vko”;drkvksa ds fuekZ.k dk fl)kUrvko”;drkvksa ds fuekZ.k dk fl)kUrvko”;drkvksa ds fuekZ.k dk fl)kUrvko”;drkvksa ds fuekZ.k dk fl)kUr & gj fo|ky; dk viuk vf}rh; O;fäRo (ilZufyVh) gksrk 

gSA vr% gj fo|ky; dh ;kstuk viuh vko”;drkvksa ds vuq:i fHké&fHké gksxhA  
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2.     fo”oluh; rF;ksa ij ;kstuk fuekZ.k dk fl)kUrfo”oluh; rF;ksa ij ;kstuk fuekZ.k dk fl)kUrfo”oluh; rF;ksa ij ;kstuk fuekZ.k dk fl)kUrfo”oluh; rF;ksa ij ;kstuk fuekZ.k dk fl)kUr& ;kstuk fuekZ.k ds fy, lgh rFkk fo”oluh; rF;ksa 

ds ds vk/kkj ij y{; o mís”; lqfuf”pr fd, tkus pkfg,A 

3.     turkfU=d ewY;ksa }kjk ;kstuk iwfrZ dk fl)kUrturkfU=d ewY;ksa }kjk ;kstuk iwfrZ dk fl)kUrturkfU=d ewY;ksa }kjk ;kstuk iwfrZ dk fl)kUrturkfU=d ewY;ksa }kjk ;kstuk iwfrZ dk fl)kUr& fo|ky; ;kstuk dh lQyrk esa turkfU=d ewY;ksa 

;Fkk lg;ksx] lgHkkj] ijLij le> vko”;d gSa] vr% blds fy, vko”;d okrkoj.k Hkh vko”;d 

gSA izR;sd O;fä dh {kerk lg;ksx] ;kstuk iwfrZ ds fy, vko”;d gSA 

4.     izHkkoh usr`Ro dk fl)kUrizHkkoh usr`Ro dk fl)kUrizHkkoh usr`Ro dk fl)kUrizHkkoh usr`Ro dk fl)kUr& fo|ky; ;kstuk dh fØ;kfUofr ;k lQyrk ds fy, mfpr o ;ksX; 

usr`Ro dh vko”;drk gSA tgk ¡ fo|ky; esa usr`Ro dh deh gks] ftyk f”k{k k vf/kdkjh vko”;d 

lg;ksx o ekxZn”kZu i znku djsaA vko”;drk gks rks iwoZ iz f”k{k.k fn;k tk;sA 

5.     le;kof/k dk fu/kkZj.kle;kof/k dk fu/kkZj.kle;kof/k dk fu/kkZj.kle;kof/k dk fu/kkZj.k& ;kstuk dh vof/k fu/kkZj.k vko”;d gSA 

6.     Hkkoh dfBukb;kHkkoh dfBukb;kHkkoh dfBukb;kHkkoh dfBukb;k¡& Hkkoh dfBukb;ksa ij rFkk lek/kku ds fodYiksa ij iwoZ esa fopkj&foe”kZ dj mudksa 

nwj djus ds fodYiksa ij Hkh fopkj gksuk pkfg,A  

7.     yphysiu dk fl)kUryphysiu dk fl)kUryphysiu dk fl)kUryphysiu dk fl)kUr& vuqHko ds vk/kkj ij ;kstukvksa esa vko”;d la”kk s/ku gks ldrs gSaA  

8.  fØ;kfUofr ds pj.kksa dk fujUrj ewY;kadu gksuk pkfg,A  

 
 
 


