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UGC NET  PAPER-I

GENERAL & TEACHING APTITUDE

SAMPLE THEORY

� f”k{k.k dh izÑfr

�

�

�

f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd

f'k{k.k fof/k;k¡

f'k{k.k lgk;d lkexzh

 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 2 
 

  

f”k{k.k dh izÑfrf”k{k.k dh izÑfrf”k{k.k dh izÑfrf”k{k.k dh izÑfr  

 1111----    oYMZ cqd ,ulkbDyk sihfM;k ds vu qlkj]oYMZ cqd ,ulkbDyk sihfM;k ds vu qlkj]oYMZ cqd ,ulkbDyk sihfM;k ds vu qlkj]oYMZ cqd ,ulkbDyk sihfM;k ds vu qlkj] ^^f”k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ,d O;fDr nwljs 

O;fDr dks Kku] dkS”ky rFkk vfHk#fp;ksa dks lh[kus ;k izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA** 

 2222----    ekSjhlu ds vuqlkj]ekSjhlu ds vuqlkj]ekSjhlu ds vuqlkj]ekSjhlu ds vuqlkj] ^̂  f”k{k.k ,d ifjiDo rFkk ,d de ifjiDo O;fDr ds e/; vkReh; lEcU/k 

gS tgk¡ de ifjiDo dks f”k{kk dh vkSj vxzflr fd;k tkrk gSA**  

  

f”k{k.k ds mÌs”;f”k{k.k ds mÌs”;f”k{k.k ds mÌs”;f”k{k.k ds mÌs”; 

 lHkh dk;ksZ ds fy, gesa dksbZ u dksbZ mÌs”; lkeus j[kuk iM+rk gSA vr,o f”k{k.k esa Hkh mfpr 

mÌs”; dks viuk;k tkuk vR;ko”;d gSA f”k{kk ds mÌs”; ds fcuk bldh dYiuk gh ugha dh tk 

ldrh gSA 

 f”k{kk ds fofHkUu mÌs”; fuEuor~ gSa&  

 (i) thfodksiktZu mÌs”;    (ii) ckSf)d fodkl dk mÌs”; 

 (iii) “kkjhfjd fodkl dk mÌs”;   (iv) pfj= fuekZ.k dk mÌs”; 

 (v) lkekftdrk dk mÌs”;   (vi) vkRe cks/k dk mÌs”; 

 (vii) lkaLÑfrd mÌs”;    (viii) thou dks lEiw.kZrk iznku djus dk mÌs”; 

 (ix) ifjfLFkfr ls vuqdwyu dk mÌs”;  (x) bZ”oj izkfIr dk mÌs”;] vkfn 

  

f”k{k.k dh fo”ks’krk, ¡f”k{k.k dh fo”ks’krk, ¡f”k{k.k dh fo”ks’krk, ¡f”k{k.k dh fo”ks’krk, ¡ 

 1- visf{kr lwpukvksa dk vknku&iznku   2- izHkkoh fu;kstu  

 3- Nk= fØ;k”khy f”k{k.k    4- iztkrkaf=d vkn”kksZa ds vuqdwy 

 5- lgkuqHkwfr ,oa n;k ij vk/kkfjr   6- funsZ”kkRedrk (Directional)  

 7- Nk=&f”k{kd lg;ksx     8- Nk=ksa ds iwoZ Kku dk mi;ksx 

 9- izxfr”khy f”k{k.k     10- mÙke f”k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr 

 11- mipkjkRed      12- funkukRed 
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 13- laosxkRed fLFkjrk dh mifLFkfr   14- Nk= ;k sX;rkvksa dk lao)Zu 

 15- f”k{kd dh mifLFkfr&nk”kZfud ,o fe= ds #i esa  

 16- izR;{k@vizR;{k d{kk O;ogkj    

17- Nk=&f”k{kd esa ek/kq;Ziw.kZ lEcUèk 

  

f”k{k.k dh vk/kkjHkwr vko”;drk, ¡f”k{k.k dh vk/kkjHkwr vko”;drk, ¡f”k{k.k dh vk/kkjHkwr vko”;drk, ¡f”k{k.k dh vk/kkjHkwr vko”;drk, ¡ 

 f”k{k.k ,d fØ;k gS ftlesa f”k{kd vkSj Nk= feydj ,d mÌs”; izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA vr% 

f”k{k.k dh vk/kkjHkwr vko”;drk vf/kxe gSA tc rd vf/kxe ugha gksxk f”k{k.k izfØ;k viw.kZ gh 

cuh jgsxhA blfy, bu nksuksa izR;;ksa dks cgq/kk lkFk&lkFk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fLEkFkfLEkFkfLEkFkfLEkFk ds vuqlkj] ^^f”k{k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk vf/kxe dh mRifÙk gksrh gSA** 

 f”k{kd&f”k{kd&f”k{kd&f”k{kd& f”k{kd ,d ,slk L=ksr gS] ftlls fo|kFkhZ vius mÌs”; dh izkfIr dj ldrk gSA f”k{kd] 

“kSf{kd izfØ;k dk ,d vk/kkjHkwr rÙo gs ftlds vHkko esa f”k{kk izfØ;k iwjh ugha gks ldrhA  

 Nk=&Nk=&Nk=&Nk=&f”k{k.k&izfØ;k Nk= ds fcuk laHko gh ugha gSA Nk= dh og rÙo gS ftls f”k{kk izkIr djuh gSA 

 ikB~;Øe&ikB~;Øe&ikB~;Øe&ikB~;Øe& f”k{k.k izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ rFkk izeq[k rÙo ikB~;Øe gSA ikB~;Øe gh og lk/ku gS 

ftlls f”k{kd Nk= dks f”k{kk nsrk gS rFkk f”k{k.k izfØ;k pyrh gS f”k{kkFkhZ dks D;k fl[kkuk gS] ;g 

fu/kkZj.k gh ikB~;Øe gSA 

 CkVZuCkVZuCkVZuCkVZu (Butron) us f”k{k.k&vf/kxe ds e/; lEcU/k fuEufyf[kr fcUnqvksa  ds }kjk crk;k gS& 

 1- f”k{kk dh izeq[k fØ;k,¡ f”k{k.k ,oa vf/kxe gS] vr% bu nksuksa dks lefUor djds f”k{kk dks 

izHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

 2- f”k{k.k lksÌs”; izfØ;k gSA vr% mÌs”;ksa dks O;kogkfjd #i esa fu/kkZfjr djds f”k{k.k dh ,slh 

fØ;kvksa dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA tks visf{kr O;ogkj ifjorZu esa lQy gks ldsA 

 3- f”k{kd fl)kUrksa dk izfriknu vf/kxe fl)kUrksa dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA 

 4- f”k{k.k esa euksoSKkfud rÙoksa  ,oa “kfDr;ksa dk iz;ksx “kfDr”kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

 6- f”k{k.k esa ǹ”;&JO; lkexzh dk mi;ksx mÌs”;ksa  dh izkfIr ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA 
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v/;srk dh fo”ks’krk,¡ &v/;srk dh fo”ks’krk,¡ &v/;srk dh fo”ks’krk,¡ &v/;srk dh fo”ks’krk,¡ & 

 ,d v/;srk ds xq.kk sa ,oa fo'ks"krkvksa  dk laf{kIr mYys[k fuEufyf[kr fcUnqvksa  ds vUrxZr fd;k tk,xk 

& 

1111----    oa'kkuqØe ,oa okrkojoa'kkuqØe ,oa okrkojoa'kkuqØe ,oa okrkojoa'kkuqØe ,oa okrkoj.k &.k &.k &.k &    

    oa'kkuqØe % oa'kkuqØe % oa'kkuqØe % oa'kkuqØe % izk;% ,slk ekuk tkrk gS tSls ekrk&firk gksaxs oSls gh muds cPps gksaxsA blls vfHkizk; 

;g gS fd izR;sd ckyd vius ekrk&firk ls cqfu;knh xq.k izkIr djrs gSA blh dks gh oa'kkuqØe 

dgrs gSA Mxyl ,oa gkWy S.M Mxyl ,oa gkWy S.M Mxyl ,oa gkWy S.M Mxyl ,oa gkWy S.M ds 'kCnksa esa] ^^,d O;fDr ds oa'kkuqØe esa os lHkh 'kkjhfjd cukoVsa] 

'kkjhfjd fo'ks "krk,¡] fØ;k,¡ ;k {kerk,¡ fufgr gksrh gS ftUgsa og vius ekrk&firk] iwoZtksa vFkok 

iztkfr ls izkIr djrk gSA^^ 

 okrkoj.k % okrkoj.k % okrkoj.k % okrkoj.k % gekjs pkjksa vksj dk tks ok;qe.My gS vFkok ifjos'k gS] ogh gekjk okrkoj.k gSA vr% 

okrkoj.k esa mu lHkh ckgjh rRoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] tks ckyd ds thou dks izHkkfor 

djrs gSA 

2222----    ewyizo`fÙk;k¡ &ewyizo`fÙk;k¡ &ewyizo`fÙk;k¡ &ewyizo`fÙk;k¡ &    

    fofy;e eSDMwxy fofy;e eSDMwxy fofy;e eSDMwxy fofy;e eSDMwxy us loZizFke viuh izfl) iqLrd ^^bUVªksMD'ku Vw lks'ky lkbdksykWth^^ ¼1908½ esa 

ewyizòfÙk;ksa dk o.kZu fd;k FkkA  

 ewyizo`fÙk;ksae wyizo`fÙk;ksae wyizo`fÙk;ksae wyizo`fÙk;ksa    dh fo'ks"krk, ¡ &dh fo'ks"krk, ¡ &dh fo'ks"krk, ¡ &dh fo'ks"krk, ¡ &    

    (i) tUetkr gksrh gSA    (ii) iz;kstukRed gksrh gSA  

 (iii) leLr thoksa esa mifLFkr jgrh gSA  (iv) laosx ls lEcfU/kr gSA 

 (v) vknrksa esa fofHkUurk izdV djrh gSA   (vi) ewyizo`fÙk;ksa }kjk iznÙk ykHkizn gksrh gSA 

 (vii) la'kksf/kr gksrh jgrh gSA  

 ewyizo`fÙk;ksa dk 'kSf{kd egRo &ewyizo`fÙk;ksa dk 'kSf{kd egRo &ewyizo`fÙk;ksa dk 'kSf{kd egRo &ewyizo`fÙk;ksa dk 'kSf{kd egRo &    

    (i) izsj.kk iznku djuk    (ii) :fp dh igpku djuk  

 (iii) Kku izkfIr essa lgk;d   (iv) jpukRed dk;ksZ esa lgk;d 

 (v) O;ogkj ifjorZu esa lgk;d   (vi) pfj=&fuekZ.k esa lgk;d 

 (vii) vuq'kklu esa lgk;d    (viii) ikB~;Øe fuekZ.k esa lgk;d 
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3333----    lao sx ,oa LFkk;hHkko &lao sx ,oa LFkk;hHkko &lao sx ,oa LFkk;hHkko &lao sx ,oa LFkk;hHkko &    

    laosx ¾ Emotion →ySfVu
'kCn  Emovere = mÙksftr n'kk dk |ksrd 

 lao sx % lao sx % lao sx % lao sx % lq[k] nq%[k] izse] Hk;] vk'kk] fujk'kk] yTtk] xoZ] bZ";kZ] vk'p;Z vkSj lgkuqHkwfr izeq[k ekuoh; 

laosx gSA  

 (i) O;ogkj dks laxfBr djrk gSA   (ii) O;ogkj dks 'kfDr i znku djrk gSA  

 (iii) O;ogkj dks fn'kk funsZf'kr djrk gSA  (iv) O;ogkj dks y{; Hksnh curk gSA 

 (v) O;ogkj dks y{;ksuq:i mÙksftr djrk gSA 

 LFkk;hHkko % LFkk;hHkko % LFkk;hHkko % LFkk;hHkko % LFkk;hHkko O;fDr oLrq] fopkj] vkn'kZ LFkku ds izfr laosxksa dk vftZr ,oa LFkk;h Lo:i 

gSA LFkk;hHkko laosxksa dk og lkj :i gS tks LFkk;h fLFkfr xzg.k dj ysrk gSA 

 LFkk;hHkko dh fo'ks" krk,¡ &LFkk;hHkko dh fo'ks" krk,¡ &LFkk;hHkko dh fo'ks" krk,¡ &LFkk;hHkko dh fo'ks" krk,¡ &    

    (i) vftZr fd;s tkrs gSA     (ii) ekufld jpuk,¡ gSA  

 (iii) ewÙkZ@vewÙkZ nksuksa rjg ds gksrs g SA  (iv) O;fDrRo ds vk/kkjHkwr rRo gSA  

 LFkk;hHkko }kjk ckydksa esa vkn'kZ ijd ewY;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] O;fDrRo ,oa pfj= 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

4444----    [ksy ,oa [ksy iz.kkyh &[ksy ,oa [ksy iz.kkyh &[ksy ,oa [ksy iz.kkyh &[ksy ,oa [ksy iz.kkyh &    

    [ksy ckydksa dh LokHkkfod izo`fÙk gSA [ksy ,d Lo;a dh [kq'kh ds fd;s dh tkus okyh izfØ;k gS] 

ftldk dksbZ mís'; ugha gksrk gSA okLro esa [ksy ¼ckydksa  ds½ ds ,d fu:ís'; izfØ;k gSA  

 [ksy dh fo'ks" krk,¡ &[ksy dh fo'ks" krk,¡ &[ksy dh fo'ks" krk,¡ &[ksy dh fo'ks" krk,¡ &    

    (i) [ksy tUetkr izo`fÙk gSA   (i) [ksy LokHkkfod izo`fÙk gSA 

 (iii) [ksy Lora= ,oa vkReizsfjr gSA  (iv) [ksy LQwfrZ ,oa vkuUnnk;d gSA 

 (v) [ksy jpukRed fØ;k gks ldrh gSA   (vi) [ksy mís'; jfgr fØ;k gSA 
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5555----    cky vfHko`f) ,oa fodkl & cky vfHko`f) ,oa fodkl & cky vfHko`f) ,oa fodkl & cky vfHko`f) ,oa fodkl &     

    v/;srk ds xq.kksa  ,oa fo'ks"krkvksa  dh foLrr̀ tkudkjh ds fy, ckyd ds vfHko`f) ,oa fodkl dk Kku 

gksuk ijeko';d gSA tc rd ckyd ds fodkl ;k=k dks Bhd ls ugh le>k tk,xk rc rd muds 

vf/kxe lEcU/kh xq.kksa ,oa vko';drkvksa  dks le> ikus esa vleFkZrk jgsxhA 

 f”k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdf”k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdf”k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdf”k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd 

 ;fn f”k{k.k izHkko”kkyh ugha gksxk rks fo|kFkhZ dqN lh[k ugha ik,axs vkSj vUr% vf/kxe (Learning) 

dh vf/kdrk gsrq f”k{k.k dk izHkkoh gksuk Hkh vko”;d gS] tks dkjd f”k{k.k dks izHkkfor djrs gSa] mUgsa 

fuEufyf[kr oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 

 (A) Loh; dkjd   (B) ckSf)d dkjd 

 (C) euksoSKkfud dkjd 

 (A) Loh; dkjdLoh; dkjdLoh; dkjdLoh; dkjd 

 Loh; dkjdksa ds vUrxZr os lHkh fLFkfr;ka vkrh gSa  tks izR;{k #i ls f”k{kd ls lh/kh rjg lEc) gSaA 

;s fLFkfr;ka fUkEu izdkj dh gks ldrh gSa% 

 1- ikfjokfjd ifjfLFkfr;kaA   2- fo|kyh; ifjfLFkfr;kaA 

 ;s f”k{kd ds eu dks vuqdwy ;k izfrdwy #i ls izHkkfor djrh gSaA tks ckrsa f”k{kd ds eu dks 

vuqdwy #i ls izHkkfor djrh gSa] os mlds f”k{k.k dks vizHkkoh cukrh gSA  

 eku yhft,] f”k{kd ds ?kj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha gS rks mls gj le; ?kjsy w lkeku tqVkus dh 

fpUrk jgsxh vkSj mldk eu i<+kus esa ugha yxsxkA bl izdkj] ftl f”k{kd dh vkfFkZd fLFkfr cgqr 

vPNh gS] mldh Hkh vius O;olk; vFkkZr~ f”k{k.k ds izfr fu’Bk izk;% de gksxhA mls bl ckr dk 

Hk; ugh fd ;fn ukSdjh NwV tk, ;k dqN le; ds fy, fdlh dkj.k ls ?kj cSBuk iMs+ rks mlds 

?kjsyw [kpsZ fdl izdkj pysaxs\ bl ǹf’V ls lkekU; fLFkfr Bhd jgrh gS] ftlesa u rks ?kj dh fpUrk 

jgs vkSj u gh vfr laj{k.k ds dkj.k iuius okyh ykijokghA 

 ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr vusd dkj.k gS ftuls & 

  1- f'k{kd dks rS;kjh ds fy, ?kj ij u rks vfrfjDr le; gh feyrk gS vkSj 2- u gh og f'k{kkfFkZ;ksa 

dks i<+kus esa ekufld n`f"V ls lfØ; gks ikrk gSA 
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 fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr Hkh f'k{kdksa ds vius vU; lkfFk;ksa] 'kkyk iz/kku] iz'kkld] vkfn ds 

lkFk lEcU/k ;fn Bhd gS rks os f'k{k.k dks vuqdwy :i ls izHkkfor djrs gSa] fdUrq ;fn Bhd ugha gS 

rks os mlds f'k{k.k ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSA 

 ckSf)d dkjd &ckSf)d dkjd &ckSf)d dkjd &ckSf)d dkjd &    

    cqf) cqf) cqf) cqf) ,d ,slk vewrZ rRo gS tks fdlh jpukRed dkS'ky ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gSA f'k{k.k 

lokZf/kd izHkkoh rc gksrk gS tc f'k{kd] Lo;a dks d{kk dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cny lds vkSj 

;g dk;Z ml le; rd lEHko ugha tc rd f'k{kd iz[kj cqf) u gksA  

 vr% f'k{kd ckSf)d n`f"V ls ftruk vf/kd iz[kj gksxk] mldk f'k{k.k lkekU;r;k mruk gh vf/kd 

izHkkodkjh gksxkA ;fn f'k{kd iz[kj cqf) gS rks % 

 1- f'k{kkfFkZ;ksa dh 'k Sf{kd leL;kvksa  dk lek/kku mlh le; dj ldsxkA  

 2- izfrHkk'kkyh f'k{kkfFkZ;ksa dh mRd.Bkvksa dk mÙkj ns ldsxkA 

 3- cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Lo;a dks cny ldsxkA 

 4- ;g fu.kZ; ys ldsxk fd dgk¡ dkSu&lh fof/k vkSj dkSu&lh f'k{k.k lkexzh lokZf/kd mi;qDr 

jgsxhA 

 5- fdlh ikB dh xgjkbZ esa ogh f'k{kd tk ldsxk tks ckSf)d n`f"V ls iz[kj gksA 

 euksoSKkfud dkjd &euksoSKkfud dkjd &euksoSKkfud dkjd &euksoSKkfud dkjd &    

    euksoSKkfud dkjdksa ds vUrxZr vfHk{kerk] :fp] vfHkòfÙk] ewy izo`fÙk;ka] lgt izo`fÙk;ka] Hkkouk 

xzfUFk;ka dkjd vkrs gSA  

 vfHk{kerk vfHk{kerk vfHk{kerk vfHk{kerk f'k{kd dh og vUrfuZfgr 'kfDr gS tks mls fdlh dk;Z ds izfr mUeq[k djrh gSA ;fn 

dksbZ f'k{kd fdlh HkkSfrd izyksHku ds dkj.k fdlh O;olk; ;k dk;Z dks ilUn djrk gS rks og 

mldh vfHk{kerk u dgykdj vfHkòfÙk dgyk,xhA f'k{kd dk >qdko eu ls v/;kiu dh vksj ugha 

gksxk] og vPNk f'k{kd cu lds & ;g de gh lEHko gSA nwljh vk sj ftl f'k{kd dk >qdko eu ls 

v/;kiu dh vksj gS] og ;fn vPNk f'k{kd ugha gS rks iz;kl djus ij vPNk f'k{kd cu ldrk gSA 

 :fp :fp :fp :fp ,d ,slk rRo gS tks fdlh Hkh ckr dks lh[kus vkSj fdlh Hkh dke dks djus dh iwoZ 

vko';drk gSA  
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 vfHkòfÙk vfHkòfÙk vfHkòfÙk vfHkòfÙk :fp dk gh izxk<+ :i gSA ftl dk;Z esa gekjh :fp gksrh gS] mlesa :fp ysrs&yssrs og 

gekjh vfHko`fÙk cu tkrh gSA /kukRed vfHkòfÙk f'k{k.k esa lgk;d vkSj _.kkRed vfHkòfÙk f'k{k.k eas 

ck/kd fl) gksrh gSA 

 ewy izo`fÙk;ka ewy izo`fÙk;ka ewy izo`fÙk;ka ewy izo`fÙk;ka ,oa l aosx l aosx l aosx l aosx geus laosxksa ds Hkh nks :i ns[ks Fks & ftKklk] lkgl] ftKklk] lkgl] ftKklk] lkgl] ftKklk] lkgl] vkfn                                     

/kukRed /kukRed /kukRed /kukRed rFkk ?k`. kk?k`. kk?k`. kk?k`. kk] Hk;Hk;Hk;Hk; vkfn _.kkRed_.kkRed_.kkRed_.kkRedA /kukRed laosxksa  dh] dk;Z djus okys ds eu esa jpukRedA 

vkSj _.kkRed laosxksa dh izfrfØ;k /oalkRed gksrh gSA mnkgj.k ds fy, & tks f'k{kd Øks/kh gS] 

mlls fo|kFkhZ Hk; [kk,axs viuh leL;kvksa dks iwN ugha ik,axs ifj.kker% vf/kxe de gksxkA m/kj 

Øks/kh f'k{kd dk lUrqyu Hkh fcxM+k jgsxk i<+kus esa eu ugha yxsxkA ifj.kker% f'k{k.k izHkkoh ugha 

cu ik,xkA vr% f'k{kd dk Øks/kh gksuk mlds v/;kiu dks _.kkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 

 Hkkouk xzfUFk;kaHkkouk xzfUFk;kaHkkouk xzfUFk;kaHkkouk xzfUFk;ka Hkh f'k{k.k dks f'k{k.k dks izfrdwy :i eas gh izHkkfor djrh gSA tc dksbZ vPNk 

f'k{kd Lo;a dks loZJs"B le>us yxrk gS rks mlesa vga tkxzr gks tkrk gSSA vga ds iuius ij 

mldk v/;;u VwV tkrk gSA v/;;u VwVus ij v/;kiu esa /khjs&/khjs og dq'kyrk de gksus yxrh gS 

tks mlus igys vftZr dh FkhA ;gh gky ghuHkkouk dk gSA tc dksbZ f'k{kd Lo;a dks vU; f'k{kdksa 

dh rqyuk esa ghu le>us yxrk gS rks mldh v/;kiu dq'kyrk esa /khjs&/khjs deh vkus yxrh gSA 

bl izdkj nksuksa gh izdkj dh Hkkouk xzfUFk;ka] f'k{k.k dks _.kkRed :i ls izHkkfor djrh gSA 

 f'k{k.k fof/k;k ¡f'k{k.k fof/k;k ¡f'k{k.k fof/k;k ¡f'k{k.k fof/k;k ¡%&   

 f'k{k.k dh izeq[k fof/k;ka bl izdkj gSa& 

 ¼1½  vkxeu fof/k¼1½  vkxeu fof/k¼1½  vkxeu fof/k¼1½  vkxeu fof/k %& bl fof/k esa f'k{k.k lw= ^fof'k"V ls lkekU; dh vksj* ;k ^LFkwy ls lw{e dh 

vksj* iz;ksx fd, tkrs gSaA bl fof/k esa f'k{kkFkhZ ds lEeq[k fofHkUu mnkgj.k izLrqr fd, tkrs gSa 

rFkk fQj mUgha ds ek/;e ls fo"k;&oLrq rFkk fl)kar dk izfriknu fd;k tkrk gSA ;g fof/k 

euksoSKkfud gS rFkk NksVs cPpksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA 

 ¼2½ fuxeu fof/k¼2½ fuxeu fof/k¼2½ fuxeu fof/k¼2½ fuxeu fof/k %& ;g fof/k vkxeu fof/k dh foijhr gSA blesa f'k{kkFkhZ ds lEeq[k igys fl}karksa 

dks izLrqr fd;k tkrk gS rFkk mlds i'pkr~ fofHkUu mnkgj.kksa  }kjk bu fl)karksa dks fu:fir fd;k 

tkrk gSA ;g fof/k mPp d{kkvksa ds cM+s fo|kFkhZ;ksa ds fy, mi;ksxh gSA 
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 ¼3½ vUos"k.k vFkok [kkst fof/k%& ¼3½ vUos"k.k vFkok [kkst fof/k%& ¼3½ vUos"k.k vFkok [kkst fof/k%& ¼3½ vUos"k.k vFkok [kkst fof/k%& bl fof/k esa f'k{k.k lw= ^fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj* iz;ksx 

fd, tkrs gSaA bl fof/k esa fo|kFkhZ izR;sd rF; dh [kkst Lo;a iz;ksx djds djrs gSaA Lo;a rF;ksa  ls 

lEcaf/kr tkudkjh tqVkuk] iz;ksxksa  dh fn'kk fu/kkZfjr djuk rFkk fQj i z;ksx }kjk ifj.kke i;kZIr 

djuk bl fof/k dh fo'ks"krk gSA  

 ¼4½  fujh{k.k fof/k¼4½  fujh{k.k fof/k¼4½  fujh{k.k fof/k¼4½  fujh{k.k fof/k %& bl fof/k esa f'k{kd Lo;a u crkdj ckydksa dks Lo;a fujh{k.k djus ds fy, 

izksRlkfgr djrk gSA bl fof/k esa Kku izkfIr ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ;ksa esa Lora= :i ls ns[kus] 

lkspus rFkk vius fopkj izdV djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

 ¼5½  cks/k i z.kkyh¼5½  cks/k i z.kkyh¼5½  cks/k i z.kkyh¼5½  cks/k i z.kkyh %& cks/k iz.kkyh dk iBu f'k{k.k esa vR;f/kd egRo gSA izkjafHkd Lrj ij cks/k iz.kkyh 

dk vFkZ gSa] f'k{kk :ih iBu fØ;k esa yxs vkSj leku iBu dh ǹf"V ls iBu&fØ;k ds oLrq] cks/k] 

izfrQy Kku vkSj dkS'ky esa gks ldsA fdlh Hkh ikB ds dsUnzh; Hkko dks x zg.k djuk cks/k ls 

lEcaf/kr gSA 

 ¼6½ lkewfgd ikBu fof/k¼6½ lkewfgd ikBu fof/k¼6½ lkewfgd ikBu fof/k¼6½ lkewfgd ikBu fof/k %& bl iz.kkyh esa v/;kid loZizFke lEiw.kZ d{kk ds lkeus NksVs&NksVs i| 

;k cky xhrksa dk vkn'kZ ikBu djrs gSa  rFkk leLr d{kk lkeqfgd :i ls vuqdj.k djrh jgrh 

gSA lewg&f'k{k.k fof/k dh ifjdYiuk fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds lh[kus ds fy, ,d lkFkZd iz;Ru gSA 

 ¼7½  ;kaf=d iz.kkyh¼7½  ;kaf=d iz.kkyh¼7½  ;kaf=d iz.kkyh¼7½  ;kaf=d iz.kkyh%& bl iz.kkyh ds vUrxZr ^dEI;wVj f'k{kk* fo|ky;ksa dk ,d vko';d vax 

curh tk jgh gSA ^dEI;wVj* ds ek/;e ls tgka cPpksa esa xq.kkRed fodkl gksrk gS] ogha nwljh vksj 

[ksy&[ksy esa gh dEI;wVj ls lEcaf/kr vusd tkudkfj;ksa  dks Nk= lgtrk ,oa ljyrk ls izkIr dj 

ysrk gSA  

 ¼8½ iz'ukoyh iz.kkyh¼8½ iz'ukoyh iz.kkyh¼8½ iz'ukoyh iz.kkyh¼8½ iz'ukoyh iz.kkyh %& bl iz.kkyh ds ek/;e ls cPpksa esa xq.kkRed ,oa ckSf)d {kerk dk fodkl 

gksrk gSA  

 ¼9½  fDot iz.kkyh¼9½  fDot iz.kkyh¼9½  fDot iz.kkyh¼9½  fDot iz.kkyh %& bl iz.kkyh ds ek/;e ls Nk=ksa  esa iz'uksa  ds mÙkj nsus dh {kerk dk fodkl 

gksrk gS] lkFk gh i=&if=dkvksa] vkfn mldh tkudkfj;ksa esa o`f) gksrh gS vkSj muds vkRefo'okl 

esa Hkh o`f) gksrh gSA 
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 ¼10½ iqu¼10½ iqu¼10½ iqu¼10½ iqujk òfÙk iz.kkyhjk òfÙk iz.kkyhjk òfÙk iz.kkyhjk òfÙk iz.kkyh %& i<+k, x, fo"k; dks nqgjkrs jgus ls og fo"k; Lèfr esa Hkh jgrk gSa vkxs 

okys v/;k; dks i<+kdj fiNys v/;k;ksa ls iz'ukoyh iz.kkyh ds vuqlkj iwNs tkrs jgus l s rRlEca/kh 

vH;kl cuk jgrk gSA  

 ¼11½ vH;kl iz.kkyh¼11½ vH;kl iz.kkyh¼11½ vH;kl iz.kkyh¼11½ vH;kl iz.kkyh %& dfBu 'kCnksa dk lgh mPpkj.k] lgh ys[ku rHkh lEHko gks ldrk gS] tc 

fujarj vH;kl djk;k tkrk jgsA vH;kl djkus ds fy, fo"k;oLrq dk izLrqfrdj.k fd;k tk,A 

fo"k; dh jkspdrk cPpksa }kjk lgt gh xzkã gks tk;k djrh gSA 

 ¼12½ fo'ys"k.k fof/k¼12½ fo'ys"k.k fof/k¼12½ fo'ys"k.k fof/k¼12½ fo'ys"k.k fof/k%& ;g fof/k rdZ iz/kku fof/k gSA nk'kZfud {ks= esa bldk iz;ksx i zkphudky ls 

gks jgk gSaA ;g fof/k js[kkxf.kr ds i<+kus esa lcls vf/kd mi;ksxh gSA  

 bl fof/k esa tfVy leL;kvksa dks ljy leL;kvksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA mudk fujh{k.k fd;k 

tkrk gS vkSj gy <wa<k tkrk gSA  

 ¼13½ la'ys"k.k fof/k¼13½ la'ys"k.k fof/k¼13½ la'ys"k.k fof/k¼13½ la'ys"k.k fof/k %& ;g fof/k] fo'ys"k.k fof/k dh fcYdqy foijhr gSA la'ys"k.k fof/k esa mu 

NksVs&NksVs rksM+s gq, fHkUu&fHkUu [k.Mksa dks tksMk tkrk gS tks leL;k dk gy gksrk gSA bl izfØ;k 

esa f'k{k.k lw=ksa dk Hkh iz;ksx gksrk gS tSls& ̂ Kkr ls vKkr dh vksj* vxzlj gksrs gSaA fo'ys"k.k rFkk 

la'ys"k.k fof/k ,d&nwljs dh iwjd gSA 

 ¼14½ O;k[;ku fof/k¼14½ O;k[;ku fof/k¼14½ O;k[;ku fof/k¼14½ O;k[;ku fof/k%& tc f'k{kd fo"k;&oLrq dh lqO;ofLFkr o Øec) izLrqfr Nk=ksa ds le{k 

ekSf[kd :i ls djrk gS rks Nk= mls lqudj fcuk fdlh rdZ ds Lohdkj djrs jgrs gSa] ,slh 

f'k{k.k fof/k O;k[;ku fof/k dgykrh gSA  

 ¼15½ iz;ksx'kkyk fof/k¼15½ iz;ksx'kkyk fof/k¼15½ iz;ksx'kkyk fof/k¼15½ iz;ksx'kkyk fof/k %& iz;ksx rks vusd f'k{k.k fof/k;ksa esa fd, tkrs gSa] ijarq iz;ksxkRed fof/k og 

fof/k gS ftlesa f'k{kd Nk=ksa dks loZizFke rF;ksa] fu;eksa vFkok fl)karksa dk Kku djkrk gS vkSj fQj 

Nk=ksa dks bu rF;ksa] fu;eksa vFkok fl)karksa dks iz;ksxksa }kjk fl) djus dh fof/k crkrk gS vkSj 

blds ckn Nk= iz;ksx djrs gSa] f'k{kd mlds bl dk;Z esa lgk;rk djrk gS vkSj vUr esa Nk= 

iz;ksxksa ds fu"d"kZ ls rF;] fu;e vFkok fl)kar dk lR;kiu djrs gSaA  

 iz;ksx'kkyk fof/k esa Nk= Lo;a djds lh[krk gSA 
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 ¼16½ [ksy fof/k¼16½ [ksy fof/k¼16½ [ksy fof/k¼16½ [ksy fof/k %& [ksy i)fr ds izorZd gsujh dkYMcsy dqd gSaA mUgksaus viuh iqLrd Play Way 

esa bldh mi;qDrrk gsrq crkbZ gSA tc cPpk bl iz.kkyh ds }kjk f'k{k.k esa :fp ysus yxrk gS rks 

og mlds fy, f'k{k.k u jgdj ,d [ksy dh rjg ls lgt gks tkrk gSA 

    f'k{k.k lgk;d lkexzhf'k{k.k lgk;d lkexzhf'k{k.k lgk;d lkexzhf'k{k.k lgk;d lkexzh %& 

 f'k{k.k esa dqN lkexzh dk mi;ksx bl izdkj gksrk gS fd og ikB f'k{k.k ,oa ikB ds fodkl esa 

f'k{kd dks mldk dk;Z iwjk djus esa lg;ksx nsrh gSA lkFk gh f'k{kkFkhZ dks dYiuk djus] Hkko 

izdV djus vkSj fopkj djus ds fy, mRizsfjr djrh gSA vr% f'k{k.k esa f'k{kd dks ;ksx nsus okyh 

lkexzh dks ̂ lgk;d lkexzh* dgk tkrk gSA 

 fp=&foLrkjd] eSftd ySaVuZ] fQYe fLVªi izkstsDVj Vsyhfotu ^lgk;d lkefxz;ka* gSaA 

 f'k{k.k esa lgk;d lkexzh ds mi;ksx ds fuEufyf[kr mís'; gSa&  

 1- ikB dks jkspdrk iznku djuk 

 2- fo|kfFkZ;ksa dk /;ku ikB ij dsfUnzr djus gsrq 

 3- xw<+ rF;ksa dks le>kus gsrq 

 4- vftZr Kku ds LFkkf;Ro gsrq 

 lgk;d lkexzh ds izdkjlgk;d lkexzh ds izdkjlgk;d lkexzh ds izdkjlgk;d lkexzh ds izdkj& 

 f'k{k.k dh lgk;d lkexzh ds lEca/k esa tks dqN Hkh dgk x;k] mlds vk/kkj ij ge eksVs :i ls 

bu lk/kuksa dks vxz Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa& 

 1- os lk/ku] ftudks fn[kkus dk izHkko vf/kd iM+rk gS ;Fkk& okLrfod :i] izfr:i] fp= vkfnA 

;g n`'; lk/ku dgykrs gSaA 

 2- os lk/ku] ftldks lqukdj f'k{k.k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gS ;Fkk&y?kq dFkk] vUrdZFkk] 

n`"VkUr] vkfnA ;g JO; lk/ku Hkh dgykrs g SaA 

 3- f'k{k.k dks lgk;d lk/kuksa dk ,d feyk&tqyk :i vkSj Hkh gks ldrk gS] ;Fkk& Vsyhfotu] 

y?kq&ukfVdk] vkfn ftuesa ns[kus vkSj lquus dk dk;Z lkFk&lkFk pyrk jgrk gSA bUgsa ge JO; 

n`'; lk/ku dgrs gSaA 

 n`'; JO; lkexzh dks ge fuEukafdr Hkkxksa  esa ckaV ldrs gSa& 
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 1111----    n`'; lkexzhn`'; lkexzhn`'; lkexzhn`'; lkexzh& buesa og lkexzh vkrh gS] ftls ns[kdj gh f'k{kkFkhZ Kku izkIr djrk gSA bl 

izdkj dh lkexzh dks fuEukafdr pkVZ }kjk fn[kk;k tk ldrk gS& 

 iz{ksihiz{ksihiz{ksihiz{ksih                    viz{ksihviz{ksihviz{ksihviz{ksih    

    fQYe fLVªIl ¼Film Str ips½  ';keiê ¼Black-board½  

 ewd pyfp= ¼Mult i Cinema½ ekufp= ¼Map½ 

 izkstsDVlZ ¼Projectors½  ,Vyl ¼Atals½ 

 eSftd ySUVuZ    pkVZ ¼Chart½ 

 ,ihLdksi ¼Apiscope½  Xyksc ¼Globe½ 

 ,fiMkbLdksi ¼Apidiascope½  Mk;xzke ¼Diagram½ 

 LVhfj;ksLdksi ¼Sterioscope½  fp= ¼Picture½ 

 LykbM ¼Slide½    js[kkfp= ¼Line Graph½ 

     uewuk ¼Specimen½  

     ekWMy ¼Model½  

     fHkfÙk&fp= ¼Wall-picture½ 

     cqysfVu&cksMZ  

     ¶ysuy cksMZ ¼Flanel Boards½ 

     xzk¶l ¼Graphs½ 

     yisV Qyd ¼Rollup Board½ 

 2222----    JO; lkexzhJO; lkexzhJO; lkexzhJO; lkexzh& ;g og lkexzh gksrh gS ftls dkuksa  ls lqudj Kku izkIr djrs gS aA  

 ¼i½ VsifjdkWMZj] ¼ii½ jsfM;ks] ¼iii½ xzkeksQksu] ¼iv½ fjdkWMZ&Iys;j 

 3333----    ǹ';&JO; lkexzhǹ';&JO; lkexzhǹ';&JO; lkexzhǹ';&JO; lkexzh& ;g og lkexzh gS ftlds }kjk lqudj ,oa ns[kdj Kku izkIr fd;k tkrk 

gSA 

 ¼i½ Vsyhfotu] ¼ ii½ ohfM;ks] ¼iii½ dEI;wVj] ¼ iv½ pyfp= 
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 4444----    fØ;kRed lkexzhfØ;kRed lkexzhfØ;kRed lkexzhfØ;kRed lkexzh& ;g lkexzh Hkh ;|fi n`';&JO; lkexzh ds vUrxZr gh vkrh gS] ijarq ;g 

dsoy n`';&JO; lkexzh gh ugha gS] cfYd lh[kus ds fy, dqN fØ;k Hkh djuh iM+rh gS] vr% bls 

vyx Js.kh esa j[kk x;k gS] blesa fuEufyf[kr izdkj dh lkexzh lfEefyr gSa&  

 ¼i½ HkkSxksfyd ;k=k,a] ¼ ii½ ukVd] ¼ iii½ laxzgky;] ¼iv½ Iys :e 

 iz;ksxkRed lkexzhiz;ksxkRed lkexzhiz;ksxkRed lkexzhiz;ksxkRed lkexzh& blesa og lkexzh lfEefyr gksrh gS ftldk lEca/k iz;ksx djus ;k losZ {k.k 

vkfn dk;ksZa ls gksrk gSA blesa fuEukafdr lkexzh lfEefyr gSa&  

 ¼i½ Vsªflax Vscy] ¼ ii½ losZ{k.k lkexzh] tSls tjhc] Qhrk] rhj] losZ{k.k n.M] >f.M;ka] fn'kklwpd] 

fLizV] ysfoy] ledks.k n'k Zd] losZ{k.k Iysu&Vscy] lkgqy ,oa fpeVk vkfnA 

3333----    ewY;kadu iz.kkyhewY;kadu iz.kkyhewY;kadu iz.kkyhewY;kadu iz.kkyh& 

 f'k{k.k esa Hkh iwoZ fu/kkZfjr mís';ksa ds fy, fd, x, iz;Ruksa dh lkFkZdrk dk irk yxkuk gh f'k{k.k 

dk ewY;kadu gSA 

 ewY;kadu dh izfØ;kewY;kadu dh izfØ;kewY;kadu dh izfØ;kewY;kadu dh izfØ;k&  

 ewY;kadu dh izfØ;k esa rhu ckrsa  fufgr gSa& 

 1- f'k{k.k ds mís'; fu/kkZfjr djuk 

 2- fu/kkZfjr mís';ksa dh i zkfIr gsrq mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk rFkk 

 3- ewY;kadu ds lk/ku ¼midj.k ,oa rduhd½ 

 bUgha dks ge bl izdkj Hkh iznf'kZr dj ldrs gSa&  

    

      bu rhuksa  dk Li"Vhdj.k bl izdkj gSa&  
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 ¼1½ mís'; fu/kkZfjr djuk¼1½ mís'; fu/kkZfjr djuk¼1½ mís'; fu/kkZfjr djuk¼1½ mís'; fu/kkZfjr djuk&  

 f'k{k.k ds eq[;r% rhu mís'; gSa& Nk=ksa esa vFkZxzg.k] vfHkO;fDr rFkk l`tu 'kfDr ;k jpukRedrk 

dk fodkl djukA  

 f'k{kk dk mís'; Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk gS rFkk ewY;kadu dk mís'; ;g Kkr djuk gS 

fd Nk=ksa esa fdl lhek rd mDr ifjorZu gqvk gSA 

 ¼2½ Kkucks/kd ifjfLFkfr;ka¼2½ Kkucks/kd ifjfLFkfr;ka¼2½ Kkucks/kd ifjfLFkfr;ka¼2½ Kkucks/kd ifjfLFkfr;ka&  

 f'k{kd ds iz;Ruksa ds ifj.kkeLo:i fo|kFkhZ ns[kdj] lqudj ;k i<+dj dqN u, vuqHko izkIr djrs 

gSaA bUgsa gh ge lh[kus ds vuqHko dgrs gSaA ;fn lh[kus ds vuqHko f'k{kk ds mís';ksa ds vuq:i 

gksaxs] rc rks mís';ksa dh iwfrZ laHko gS vU;Fkk ughaA bl izdkj fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr ds fy, 

tks Hkh ifjfLFkfr;ka fufeZr dh tk,a] os& 

 1- f'k{k.k mís';ksa ls lEcaf/kr gksaA 2- lkFkZd vkSj fo|kfFkZ;ksa dh :fp ds vuq:i gksa]A 3- fo|kfFkZ;ksa 

ds 'kSf{kd Lrj] ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:i gksaA  

 ¼3½ ewY;kadu ds midj.k rFkk rduhdsa¼3½ ewY;kadu ds midj.k rFkk rduhdsa¼3½ ewY;kadu ds midj.k rFkk rduhdsa¼3½ ewY;kadu ds midj.k rFkk rduhdsa& 

 ewY;kadu dk mís'; izeq[kr% nks izdkj dh tkudkjh izkIr djuk gS& 

 1- f'k{kk ds iwoZ fu/kkZfjr mís';ksa dh iwfrZ fdl lhek rd gqbZ\ rFkk  

 2- fo|kfFkZ;ksa esa fdl lhek rd ifjorZu gqvk\ 

  

 ewY;kadu dh ;qfDr;kaewY;kadu dh ;qfDr;kaewY;kadu dh ;qfDr;kaewY;kadu dh ;qfDr;ka& 

 eq[; :i ls nks izdkj dh gks ldrh gS& 

 1- fujh{k.k iz/kku]  

 2 ijh{k.k iz/kkuA  

 fujh{k.k iz/kku ;qfDr;ka] os ;qfDr;ka gSa ftuesa fdlh f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo ls lEcafèkr igyqvksa dk 

ewY;kadu ns[kdj fd;k tkrk gSA ns[ks tkus okys O;ogkj gSa& :i&jax] ekSf[kd vfHkO;fDr] cksyus 

;k lkspus dk <ax] Rofjr fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj bu O;ogkjksa ds fo"k; esa tkuus ;k budk 
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ewY;kadu djus dh ;qfDr;ka gSa& vfujhf{kr fujh{k.k] lk{kkRdkj] o.kZØe ekiuh] bfrgkl&o`Ùk] 

vkfnA 

 ewY;kadu dh ijh{k.k iz/kku ;qfDr;ka os ;qfDr;ka gSa  ftuesa eq[; Hkwfedk ewY;kadudrkZ dh u gksdj 

mldh gksrh gS ftldk ewY;kadu fd;k tk jgk gSaA mls lEcaf/kr ijh{k.k rFkk ijh{k.k ls lEcaf/kr 

funsZ'k ns fn, tkrs gSa vkSj mUgha ds funsZ'kksa ds vuqlkj f'k{kkFkhZ ijh{k.kksa ds lEca/k esa viuh 

izfrfØ;k O;Dr djrk gSA izfrfØ;k ds tks ifj.kke gksrs gSa& mUgha ds vk/kkj ij mldk ewY;kadu 

fd;k tkrk gS& iz'ukoyh] rkfydk,a] p;u&lwfp;ka rFkk fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k 

blh izdkj dh ;qfDr;ka g SaA 

 

 ewY;kadu dk egÙoewY;kadu dk egÙoewY;kadu dk egÙoewY;kadu dk egÙo& 

 f'k{kk ,oa f'k{k.k esa ewY;kadu dk egRo bl izdkj gS a& 

 ¼1½ f'k{kk dh ;kstuk dh lkFkZdrk vFkok f'k{kd dh f'k{k.k&izHkkfork dk irk yxkus ds fy, Hkh 

ewY;kadu vko';d gSa  

 ¼2½ ewY;kadu ds vHkko esa fdlh Hkh i zdkj dk funsZ'ku laHko ughaA  

 ¼3½ ewY;kadu ds vHkko esa f'k{kk vkSj f'k{k.k dh leL;kvksa dk lek/kku laHko ughaA  

 ¼4½ blh ds }kjk Nk=ksa dh O;fDrxr leL;kvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA   

 ¼5½ fdlh ;qfDr] rduhd ;k f'k{k.k fof/k dh izHkkfork dk irk Hkh ewY;kadu }kjk gh laHko gSA 

 ¼6½ Nk=ksa  dh oS;fDrd ;k lkewfgd detksfj;ksa dk irk yxkuk ewY;kadu ds fcuk laHko ughaA 

 ¼7½ ewY;kadu }kjk gh ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd f'k{kk ;k f'k{k.k ds fdl mís'; dh iwfrZ 

fdl lhek rd gqbZ\ 

 
 


