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vfHkizsj.kk ,oa laosxvfHkizsj.kk ,oa laosxvfHkizsj.kk ,oa laosxvfHkizsj.kk ,oa laosx    

1111---- vfHkizsj.kkRed lEizR;;vfHkizsj.kkRed lEizR;;vfHkizsj.kkRed lEizR;;vfHkizsj.kkRed lEizR;; 

 euksoSKkfudksa us vfHkizsj.k ds Lo:i dh O;k[;k rhu ewy rRoksa }kjk dh gS& vko”drk] iz.kksn] rFkk 

izksRlkguAbls euksoSKkfudksa us vko”;drk&vUruksZn&izksRlkgu lw= Hkh dgk gSaA  

 ekSfyd vfHkizjs.kkRed lEizR;; 

 1- vko”;drk& tc izk.kh ds “kjhj esa fdlh pht dh deh ;k vfr dh voLFkk fdlh dkj.k ls 

mRiUu gks tkrh gS] rks bls ge vko”;drk dh laKk nsrs gSaA mMoFkZ rFkk LdykSloxZ us vko”;drk 

dks blh vFkZ esa ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] ^^deh ;k vfr dh “kkjhfjd voLFkk dks vko”;drk 

dgk tkrkA** O;fDr dks tc I;kl yxrk gS rks Li’V gS fd mlds “kjhj dh dksf”kdkvksa esa ikuh dh 

deh gks tkrh gSA vr% ;gk¡ I;kl dh vko”;drk ikuh dh deh ds dkj.k mRiUu gqbZA bl rjg dh 

vko”;drk ds Ård dh laKk nh tkrh gSA ,slk Hkh gksrk gS fd gekjs “kjhj esa dqN ,sls inkFkZ 

vf/kd ek=k esa tek gks tkrk gS fd mUgsa ckgj ugha fudkyk tk;] rks blls izk.kh dk thou ladV 

esa iM+ ldrk gSA is”kkc] iS[kkuk djus dh vko”;drk dqN ,sls gh inkFkksZ dk vf/kd ek=k esa 

,df=r gks tkus ls gksrk gSA bl rjg dh vko”;drk dks fu’dklu vko”;drk dh laKk nh tkrh 

gSA vr % vko”;drk ls rkRi;Z izk.kh ¼O;fDr ;k i”kq½ ds bu nksuksa rjg dh voLFkkvksa vFkkZr~ deh 

rFkk vfr ls gksrk gSA euksoSKkfudksa us vko”;drk dks vfHkizsj.kkRed pØ dk igyk dne ekuk gS 

D;ksafd fdlh Hkh vfHkizsj.k dk mRifÙk esa lcls igys vko”;drk gh mRiUu gksrh gSaA 

 2- iz.kk sn& tc izk.kh ;k tho esa vko”;drk mRiUu gksrh gSA rks blls LoHkkor% mlesa fØ;k”khy c<+ 

tkrh gS vkSj og igys ls vf/kd lfØ; rFkk rukoiw.kZ ekywe iM+rk gS lkVsZu us iz.kksn dks ifjHkkf’kr 

djrs gq, dgk gS] ^̂ iz.kksn oSls ruko ;k fØ;k”khyrk dh voLFkk dks dgk tkrk gSaA tks fdlh 

vko”;drk ¼Ård ;k fu’dklu½ }kjk mRiUu gksrk gSA** tSlk fd ge tkurs gSa] O;fDr esa Hkw[k] 

I;kl] dke ¼SEX½ vkfn dh vko”;drk,¡ izeq[k vko”;drkvksa eas ls gSA vr% bu vko”;drkvksa 

}kjk iz.kksn mRiUu gksrk gSA Hkw[k dh vko”;drk ls Hkw[k iz.kksn ¼hunger drive½] I;kl dh 

vko”;drk ls I;kl] dke vkfn “kkjhfjd vko”;drkvksa ¼physiological needs½ ds vykok dqN 

euksoSKkfud vko”;drk,¡ Hkh O;fDr esa gksrs gSaA tSls& thou esa Å¡pk&ls&Å¡pk miyfC/k 
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¼achievement½ izkIr djus dh vko”;drk ¼need½] nwljksa ij vkf/kiR; tekus dh vko”;drk 

¼dominance½ vkfnA bu euksoSKkfud vko”;drkvksa ls Hkh euksoSKkfud i z.kksn ¼psychological 

drive½ mRiUu gksrk gSA 

    3- i zksRlkbUk ;k y{; ¼Incentive or goal½&vfHkizsj.kkRed pØ dh rhljk dne izksRlkgu ¼ incentive½ 

;k y{; ¼goal½ dk gksrk gSA y{; ¼goal½ ;k i zksRlkgu okrkj.k dk og oLrq gS tks O;fDr ;k i”kq 

dks viuh vksj vkdf’kZr dj ysrk gS rFkk ftldh izkfIr ls O;fDr dh vko”;drk dh iwfrZ rFkk 

iz.kksn ¼drive½ esa deh gks tkrh gSA tSls&I;kls O;fDr ds fy, ikuh y{; ;k izksRlkgu gksrk gS tks 

O;fDr dks viuh vksj vkdf’kZr dj ysrk gS rFkk ftldh izkfIr ls I;kl lekIr gks tkrh gS rFkk 

fØ;k”khyrk vkSj ruko dh fLFkfr ¼iz.kk sn½ Hkh de gks tkrh gSA ijUrq ;fn FkksM+h nsj ds fy, ;g 

eku fy;k tk; fd I;kls O;fDr dks ikuh dh txg Hkkstu ¼food½ fn;k tkrk gS] rks blls mldh 

I;kl ugha cq>sxh vkSj u gh I;kl iz.kksn ¼thirst drive½ esa deh vk,xhA vr% fdlh oLrq dks y{; ;k 

izksRlkgu dgykus ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd og vko”;drk ¼need½ ls lEcfU/kr gksA  

 y{; ¼goal½ nks rjg ds gksrs gSa& /kukRed ¼positive½ rFkk _.kkRed ¼negative½A /kukRed y{; 

¼positive goal½ oSls y{; dks dgk tkrk gS ftls O;fDr izkIr djuk pkgrk gS D;ksafd mls izkIr 

djus ls gh mldh vko”;drk ¼need½ dh iwfrZ gks ldrh gSA Hkkstu] ikuh] yaSfxd fØ;k ¼sexual 

activities½ vkfn /kukRed y{; ds mnkgj.k gSaA dqN y{; ,sls gksrs gS ftuls O;fDr nwj jguk 

pkgrk gS D;ksafd blls nwj jgus ls gh mldh vko”;drk dh iwfrZ gksrh gSA tSls& n.M 

¼punishment½] vk¡[kksa ij ij lh/ks iM+us okyh rhoz jks”kuh] vR;f/kd xehZ rFkk vR;fèkd Ba< vkfn 

dqN _.kkRed y{; ds mnkgj.k gSaA 

 Åij ds o.kZu ls Li’V gS fd vko”;drk ¼need½] iz.kksn ¼drive½ rFkk izksRlkbu ¼ incentive½ 

vfHkizsj.kkRed pØ ¼motivational cycle½ ds izeq[k rhu Øfed dne ¼successive steps½ gSaA 

 vHkh gky esa Mslh ¼Deci, 1975½ us ekuo vfHkizsj.k ¼human motivation½ dks vfHkizsj.kkRed pØ 

¼motivational cycle½ }kjk vkSj vf/kd Li’V ,oa mldh mi;qDr ¼appropriate½ O;k[;k djus ds 

fy, bl pØ esa ,d pkSFkk rÙo ¼element½ Hkh tksM+k gS& laKku ¼cognition½A laKku ,d lkekU; 

ekufld izfØ;k gS ftlesa fpUru ¼thinking½] izR;{k.k ¼perception½] Lij.k ¼remebering½] Hkko 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 4 
 

¼feeling½ vkfn izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA euksoSKkfudksa us bl rjg ds vfHkizjs.kkRed pØ 

¼motivational cycle½ dks laKkukRed vfHkizsj.kkRed pØ ¼cognit ive motivational cycle½ dh laKk 

nh gSA bl pØ ds vuqlj ekuo vfHkizsj.k ¼human motive½ dh O;k[;k bl izdkj gksrh gSA fdlh 

cká ¼external stimulus½ ;k vkUrfjd mÌhid ¼internal stimulus½ ¼oSls mÌhid dks vkUrfjd 

mÌhid dgk tkrk gS tks “kjhj ds Hkhrj gksrs g Sa½ }kjk tc O;fDr mÙksftr ¼stimulate½ gksrk gS rks 

blls O;fDr esa fØ;k”khyrk c<+ tkrh gS vkSj mlesa fdlh y{; ¼goal½ dh vksj vxzlj gksrs gS 

izo`fÙk mRiUu gksr tkrh gSA lkFk-gh-lkFk] og bl ckr ls Hkh voxr ¼aw are½ gks tkrk gS fd mls 

ml y{; ij igq¡pus ls fdruk larks’k feysxkA bl rjg ds vuqeku dks *Hkkoh-larks’k-ls-voxr-dh 

fLFkfr* ¼state-of-awarencess-of-potential satisfaction½ dgk tkrk gSA bl fLFkfr ds ckn O;fDr 

;g lksprk gS fd fdlh rjg ml y{; ¼goal½ ij igq¡pus ds ckn mls ,d larks’k ¼sat isfaction½ 

gksxk ftls okLrfod larks’k ¼real satisfaction½ dgk tkrk gSA ;fn okLrofd larks’k dk Lrj *Hkkoh-

larks’k* ¼potent ial sat isfaction½ ds Lrj ds de gqvk] rks ,slh ifjfLFkfr esa vfHkizsj.k ¼motive½ dh 

fLFkfr cuh gksrh gS vkSj O;fDr u;k mik; lkspdj okLrfod larqf’V dk Lrj vkSj vf/kd c<+kus dh 

dksf”k”k djrk gS rkfd og Hkkoh larks’k ¼potential satisfaction½ ds Lrj ij igq¡p tk;A bl 

laKkukRed vfHkizsj.kkRed pØ dks ,d mnkgj.k }kjk ge bl izdkj le>k ldrs gSa& 

2222----    vkUrfjd vfHki zjs.vkUrfjd vfHki zjs.vkUrfjd vfHki zjs.vkUrfjd vfHki zjs.k rFkk cká vfHki zsj.kk rFkk cká vfHki zsj.kk rFkk cká vfHki zsj.kk rFkk cká vfHki zsj.k    

    vkUrfjd vfHkizsj.k ls eksVs rkSj ij rkRi;Z Lor% vfHk:fp ¼spotaneous interest½ ls gksrk gSA tc 

O;fDr fdlh dk;Z dks blfy, djrk gS D;ksafd mlesa mldh vfHk:fp gS rFkk ml dk;Z dks djus esa 

[kq”kh gksrh ¼pleasure½ feyrh gS] rks ,slk dgk tkrk gS fd O;fDr esa vkUrfjd vfHkizsj.k ¼intrinsic 

motivation½ gSA Li’V gS fdl bl rjg dk vfHkizjs.k rc dqN oSls dkjdksa ¼factors½ ij fuHkZj 

djrk gS tks O;fDr esa ik; s tkrs gSa rFkk ftUgsa  ckgj ls izR;{k :i ls ns[kuk lEHko ugha g SA MslhMslhMslhMslh 

¼Deci,  1975½ us vkUrfjd vfHkizsj.k dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] **okrkj.k ds lkFk lek;kstu 

¼deal½ djus esa O;fDr esa mRiUu vkRe-fu/kkZjh ¼self-determing½ rFkk l{kerk dh Hkko dh 

vko”;drk dks vkUrfjd vfHkizsj.k dgk tkrk gSA** j scj j scj j scj j scj ¼Reber, 1982½ ds vuqlkj] **vkUrfjd 

vfHkizsj.k izk;% dk;Z dks iwjk djus rFkk larks’k dh Hkko ¼feeling½ ls u fd cká iqjLdkj ¼external 
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rew ard½ ls mRiUu gksrk gSA** bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd vkUrfjd vfHkizsj.k O;fDr ds Hkhrj 

gksrk gS vk Sj ;g fdlh dk;Z ds djus esa mRiUu larks’k] [kq”kh ¼pleasure½ vkfn ls mRiUu gksrk gSA  

 euksoSKkfudksa us dbZ ,sls iz;ksx ¼experiments½ fd, gSa ftuls ;g Li’V gks x;k gS fd tc O;fDr 

esa fdlh dk;Z dks djus dk vkUrfjd vfHkizsj.k ¼intrinsic motivation½ dh Lrj esa deh vk tkrh gS 

¼D;ksafd O;fDr ,slh ifjfLFkfr esa iqLrdkj ekus ds fy, dk;Z djus yxrk gS u fd viuh vfHk:fp 

ds dkj.k vkSj u gh larks’k rFkk izkIr djus ds fy,½A fiVpkMZ] dSEicsy rFkk dSEicsy ¼Pitchard, 

Campbeall & Campbell, 1977½ us bl rF; dh iqf’V vius ,d iz;ksx esa fd;k gSA bl iz;ksx esa 

dqN Nk=ksa dk “krjat ds [ksy esa igys ls gh dkQh vfHk:fp FkhA vr% os “krjat ds [ksy ls dkQh 

[kq”k Hkh gksrs FksA bu Nk=-Nk=kvksa esa “krjat ds lEcU/kh xr vuqHko ¼past experiences½ dks tkuus 

ds [k;ky ls mUgsa ,d iz”ukoyh ¼questionnaire½ tk¡pus ds fy, fn;k x;kA blds ckn 10 feuV 

ds fy, bu yksxksa dks dejk esa vdsys NksM+ fn;k x;kA esjs esa est ij “krjat dh xksfV;k¡ bl <ax 

ls j[kh x;h Fkh ekuks nks vkneh [ksy ds chp esa gh NksM+dj dgha pys x;s gksaA iz;ksT; ¼subject½ ds 

O;ogkj dks iz;ksxdÙkkZ ,d-rjQk “kh”kk ¼one-w ay mirror½ }kjk ns[k jgs FksA ,slk ns[kk x;k fd 

vf/kdrj iz;ksT; 10 feuV ds le; dks “krjat ds v/kwjs [ksy dks iwjk djus esa fcrk;sA blds ckn 

iz;ksxdÙkkZ iqu% dejk esa izos”k dk iz;ksT;ksa  ¼subjects½ dks nks lewg esa ck ¡V fn;sA ,d lewg dks dgk 

x;k fd “krjat ds [ksy dh dqN leL;kvksa dk lgh-lgh lekèkku djus ij 5 MkWyj ¼Dollar½ 

¼vesfjdu :i;k½ rd dk bZuke mUgsa fn;k tk;sxkA bl rjg ls bl lewg esa cká vfHkizsj.k 

extrinsic motivation fn;k x;kA iz;ksT;ksa ds nwljs lewg dks dksbZ bl rjg dk cká vfHkiz sj.k ugha 

fn;k x;k vkSj mUgsa “krjat dh leL;kvksa  dk lek/kku djus ds fy, dgk x;kA ifj.kke esa ns[kk 

x;k fd ftl lewg dks cká vfHkizsj.k ¼extrinsic motivation½ fn;k x;k Fkk] mlesa vkUrfjd 

vfHkizsj.k dk Lrj igys ls de gks x;k vkSj iz;ksT; MkWyj dekus yx x;k Fkk] mlesa vkUrfjd 

vfHkizsj.k dk Lrj igys ls de gks x;k vkSj iz;ksT; Mk Wyj dekus ds mÌs”; ls gh leL;k dk 

lek/kku djus yxs u fd viuh Lor% vfHk:fp ¼spotaneous interest½ rFkk larks’k vkSj [kq”kh ds 

fy,A nwljk lewg ftlesa bl rjg dk cká vfHkizsj.k dh ?kks’k.kk ugha dh x;h Fkh] ds iz;ksT;ksa dh 

vkUrfjd vfHkizsj.k igys ds leku vf/kd Å¡pk cuk jgk rFkk os “krjat dh leL;kvksa dk lek/kku 
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viuh vfHk:fp] larks’k rFkk [kq”kh ds fy, gh vf/kd fd;k djrs FksA vr% fu’d’kZ ;g gS fd cká 

vfHkizsj.k nsus ls vkUrfjd vfHkizsj.k esa dHkh vk tkrh Gsa 

 

3333----    xq. kkjksi.kxq. kkjksi.kxq. kkjksi.kxq. kkjksi.k    

    xq. kkjksi.k dxq. kkjksi.k dxq. kkjksi.k dxq. kkjksi.k ds vFkZ ,oa fo'ks" krk,¡ %s vFkZ ,oa fo'ks" krk,¡ %s vFkZ ,oa fo'ks" krk,¡ %s vFkZ ,oa fo'ks" krk,¡ %    

    xq.kkjksi.k ,d dkQh egRoiw.kZ laKkukRed izfØ;k gSA tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds 

O;ogkjksa dk izR;{k.k djrk gS rks ml le; og ek= bruh gh tkudkjh ls larq"V ugha gks tkrk gS 

fd mlus veqd O;ogkj fd;k gS cfYd og mu O;ogkj ds dkj.kksa vFkok mudh mRifÙk ds L=ksrksa 

;k izsjdkas dk Hkh vuqeku dj ysrk gSA fdlh O;fDr vkSj mlds dk;ksZ ,oa O;ogkjksa dks izR;{k.k djrs 

le; bl izdkj dk vuqeku dj ysuk gh xq.kkjk si.k dgykrk gSA QsYMeSu ds 'k Cnksa esa bls bl izdkj 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ^^nwljs yksxksa ds O;ogkj ds dkj.kksa dks le>kuk rFkk mlds ckjs esa fu.kZ; 

ysuk gh xq.kkjksi.k dgk tkrk gSA^^ csjksu rFkk cuZ ds vuqlkj] ^^xq.kkjksi.k og izfØ;k gS ftlds }kjk 

ge yksx nwljksa ds O;ogkjksa  ds dkj.kksa  dk fu/kkZj.k djrs gS rFkk muds LFkk;h 'khyxq.kksa  ,oa 

fpÙk&o`fÙk ds ckjs esa Kku i zkIr djrs g SA^^ 

 QsYMeSu rFkk csjksu ,oa cuZ }kjk fn;s x;s bu ljy ifjHkk"k kvksa ls xq.kkjksi.k dh izfØ;k ds ckjs esa 

dqN egRoiw.kZ rF; gesa feyrs gs tks bl izdkj gS & 

1- xq.kkjksi.k dh izfØ;k ,d laKkukRed izfØ;k gS ftlds }kjk nwljs O;fDr;ksa  ds O;ogkjkas ds dkj.k 

dk irk pyrk gSA  

2- xq.kkjksi.k dh izfØ;k; O;fDr izR;{k.k ls varcZ) gSA izR;{k.kdÙkkZ fdlh yf{kr O;fDr ds O;ogkjksa 

dk igys izR;{k.k djrk gSA ¼O;fDr izR;{k.k½ rFkk ckn esa mu O;ogkjksa ds lEHkkfor dkj.kksa dks 

<w¡<rk gS vkSj ,d fuf'pr fu.kZ; djrk gSA  

3- xq.kkjksi.k dh izfØ;k esa yf{kr O;fDRk ds O;ogkj ds ihNs fNis dkj.kksa dk cy Mkyk tkrk gS vkSj 

mlh ds lanHkZ esa mlds 'khyxq.kksa ,oa fpÙko`fÙk;ksa ds ckjs esa fdlh fu.kZ; ij igq ¡pus dh dksf'k'k dh 

tkrh gSA 
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 ,d mnkgj.k & eku fy;k tk;s fd dksbZ efgyk QVs&fpVs xans diM+s igus gq, vki ls Hkwdai esa 

fxjs ?kj dh  ejjEer ds fy, vkfFkZd lgk;rk ekaxrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa vki ek= mldh 

'kkjhfjd fLFkfr rFkk QVs&fpVs diM+s ds lanHkZ esa gh mlds }kjk fd;s x;s vkfFkZd lgk;rk dh ekax 

dk izR;{k.k ugha djrs cfYd ;g Hkh vuqeku dj ysrs gS fd mldh ;g fLFkfr okLrfod xjhch ds 

dkj.k gS ;k og ek= nwljksa dks /kks[kk nsdj iSlk dekus ds fy, Hkh[k ekax jgh gS] vkfn&vkfnA 

fdlh O;fDRk ds O;ogkjksa  dk izR;{k.k djrs le; bl rjg dk vuqqeku djuk xq.kkjksi.k dgykrk gSA 

vr% xq.kkjksi.k esa izR;{kdÙkkZ yf{kr O;fDr ds O;ogkj ds dkj.k dk vuqeku yxk ysrs gSA blfy, 

xq.kkjksi.k dks dkj.krk dk i zR;{k.k ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA  

 xq. kkjksi.k ds vkarfjd rFkk cká dkjdxq. kkjksi.k ds vkarfjd rFkk cká dkjdxq. kkjksi.k ds vkarfjd rFkk cká dkjdxq. kkjksi.k ds vkarfjd rFkk cká dkjd & xq.kkjksi.k dh izfØ;k dks lkekU;r% nks dkjdksa ds :i esa 

le>us dh dksf'k'k dh xbZ gS & 

1111----    vkarfjd dkjd & vkarfjd dkjd & vkarfjd dkjd & vkarfjd dkjd & blls rkRi;Z oSls dkjdks ls gksrk gS tks yf{kr O;fDr ftlds O;ogkjksa ds dkj.k 

izR;{k.kdÙkkZ <w¡<+rk gS] eas fufgr gksrs gSA blesa ewy :i ls yf{kr O;fDr ds ;ksX;rk] 'khyxq.kksa vkfn 

ls lacaf/kr dkjd gksrs gSA 

2222----    cká dkjd & cká dkjd & cká dkjd & cká dkjd & cká dkjd ls rkRi;Z oSls dkjd ls gksrk gS tks ewyr% okrkoj.k ds dkjdksa ls 

lacaf/kr gksrs gS vkSj mlh ds :i esa yf{kr O;fDr ds O;ogkjksa  ds dk.kksa dh O;k[;k dh tkrh gSA 

 ,d mnkgj.k & eku fy;k tk;s fd fdlh deZpkjh dks ukSdjh ls fuyafcr dj fn;k tkrk gSA bl 

fuyacu dk dkj.k ;k rks deZpkjh esa ¼vkarfjd dkjd½ vFkok mlds ckgj ¼cká dkjd½ ;k va'kr% 

nksuksa esa fLFkr gks ldrs gSA vkarfjd dkjdksa esa deZpkjh dh cqjs yrsa] ekufld v;ksX;rk] dke esa 

v:fp vkfn  gks ldrs gS rFkk cká dkjdksa  esa mlds ckWl dk l[r eukso`fÙk] dk;Z dk nqyZHk 

Lo:i] dk;Z ds okrkoj.k dk vlUrks"ktud gksuk vkfn gks ldrk gSA 

4444----    ekuo vfHkizsjd dh ekiekuo vfHkizsjd dh ekiekuo vfHkizsjd dh ekiekuo vfHkizsjd dh eki    

    euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA Qyr% bldk lkekftd vfHkizsjd vf/kd egÙoiw.kZ gSA lkekftd 

vfHkizsjd dk Lo:i ¼nature½ Hkh dqN tfVy ¼complex½ gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

euksoSKkfudksa us bldk ekiu ¼measurement½ djus ds fy, fo”ks’k izfof/k dk o.kZu fd;k gS tks 

fuEukafdr gS& 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 8 
 

1111----    izs{k.k izfof/k;k¡izs{k.k izfof/k;k¡izs{k.k izfof/k;k¡izs{k.k izfof/k;k¡ ¼Projective techniques½&izs{k.k fof/k gS tgk¡ O;fDr dks dqN vLi’V ¼vague½ rFkk 

vlaxfBr lkefxz;k¡ ¼unstructured materials½ dks fn;k tkrk gS vkSj O;fDr dks mudk o.kZu djuk 

gksrk gSaA bl fof/k dks izs{k.k fof/k blfy, dgk tkrk gS fd O;fDr viuh bPNk] vfHkizsjd 

¼motives½] vfHkizsjdksa dk la?k’kZ ¼conf lict of  motives½ vkfn dk izs{k.k ¼projection½ vLi’V ,oa 

vlaxfBr lkefxz;ksa ds o.kZu djus esa ijks{k :i esa djrk gSA izs{k.k ijh{k.k ¼projection½ vLi’V ,oa 

vlaxfBr lkekfxz;ksa  ds o.kZu djus esa ijks {k :i ls djrk gSA iz s{k.k ijh{k.k ¼projection½ vLi’V ,oa 

vlaxfBr lkefxz;ksa  ds o.kZu djus esa ijks {k :i ls djrk gSA izs {k.k ijh{k.k ¼projective tests½ rks 

,sls dbZ gS ijUrq dFkkud laizR;{k.k ijh{k.k ¼Thermatic Apperception Test or TAT½ lcls izeq[k 

gS ftlds }kjk lkekftd vfHkizsjdksa dh eki dh tkrh gSA bl ijh{k.k esa dqN ekud dkMZ gksrs gSa 

ftles dqN vLi’V fp= cus gksrs gSa vkSj bu fp=ksa ds vk/kkj ij O;fDr dks ,d dgkuh ¼story½ 

fy[kuh gksrh gS ftldk fo”ys’k.k djus ds ckn ml O;fDr ds izeq[k vfHkizsjdksa ¼social motives½ ds 

ckjs esa irk pyrk gSA bl ijh{k.k dk izfriknu ejsZ ¼Murray, 1938½ }kjk fd;k FkkA 

2222----    iz”ukoyh fof/kiz”ukoyh fof/kiz”ukoyh fof/kiz”ukoyh fof/k ¼Questionaire method½&lkekftd vfHkizsjd dk ekiu ¼measurement½ iz”ukoyh 

fof/k }kjk Hkh fd;k tkrk gSA bl fof/k dks vkfo’dkfjdk ¼inventory½ fof/k Hkh dgk tkrk gSA 

bUosUVªh ;k iz”ukoyh esa cgqr lkjs iz”u gksrs gSa tks O;fDr ds fHkUu-fHkUu lkekftd vfHkizsjd ¼social 

mot ives½ ls lEcfU/kr gksrs gSaa O;fDr bu iz”uksa dks i<+rs tkrk gS rFkk mldk mÙkj *gk¡*] *ugha* ;k 

*lgh-xyr* esa ls fdlh ,d dks vius fy, mi;qDr  ¼appropriate½ le>dj cryk;k gSA ,MoM~Zl 

¼Edwards½ us bl rjg dh iz”ukoyh ;k bUosUVªh rS;kj dh gS ftlds lgkjs 17 fHkUu-fHkUu izdkj ds 

lkekftd vfHkizsjdksa ¼social mot ives½ dk ekiu gksrk gSA bl bUosUVªh dk uke *,MoM~Zl ilZuy 

izksQsUl flMqy* ¼Edwards Personal Prefernece Schedule½ gSA 

3333----    ifjfLFkfrtU; ijh{k.kifjfLFkfrtU; ijh{k.kifjfLFkfrtU; ijh{k.kifjfLFkfrtU; ijh{k.k ¼Stiuat ional test½&lkekftd vfHkizsjdksa dks ekius dk rhljk izeq[k rjhdk 

ifjfLFkfrtU; ijh{k.k ¼situational tests½ gSA bl ijh{k.k esa ,d [kkl ifjfLFkfr ¼situation½ mRiUu 

fd;k tkrk gSS ftlesa O;fDr dks dqN djuk gksrk gS vk Sj mudh fØ;kvksa ¼activities½ ds vk/kkj ij 

O;fDr ds lkekftd vfHkizsjd dk ekiu fd;k tkrk gS mnkgj.kLo:i] ;fn fdlh O;fDr ls lEcU/k 

vko”;drk ¼aff iliation need½ dk ekiu djuk gS rks mlds lkeus igys ge ,d fo”ks’k ifjfLFkfr 
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tSls pkgs rks og vius fe= dk bartkj ,d ,sls dejs esa cSBdj dj ldrk gS tgk¡ og vdsyk gksxk 

;k fQj ,d ,sls dejs esa cSBdj dj ldrk gS tgk¡ igys l s 20 vkneh cSBs gSa& mRiUu dj nsxsA 

;fn O;fDr esa lEcU/k vko”;drk vf/kd etcwr gksxh] rks O;fDr 20 O;fDr;ksa okys dejs esa bartkj 

djuk ilan djsxkA 

 ifjfLFkfrtU; ijh{k.k ¼situational test½ dk nks’k ;g gS fd tc dHkh Hkh O;fDr dks ;g irk py 

tkrk gS fd mlds O;ogkj dk fujh{k.k ¼observation½ fd;k tk jgk gS] rks oSlh ifjfLFkfr esa O;fDr 

vius okLrfod ,oa LokHkkfod O;ogkj esa ifjorZu yk nsrk gSA tSls&;fn O;fDr dks ;g irk py 

tkrk gS fd mls fujknj blfy, fd;k tk jgk gS D;ks afd mldh vkde.k”khyrk dks ekik tk,xk] rks 

lEHko gS fd viekfur gksus ds ckotwn Hkh og vkØe.k”khyrk u fn[kyk,A  

4444----    ,sfrgkfld ?kVukvksa dk fo”ys’k.k,sfrgkfld ?kVukvksa dk fo”ys’k.k,sfrgkfld ?kVukvksa dk fo”ys’k.k,sfrgkfld ?kVukvksa dk fo”ys’k.k ¼Analysis of historical events½&lkekftd vfHkizsjdksa dh eki 

,sfrgkfld ?kVukvksa dk fo”ys’k.k djds Hkh fd;k tk ldrk gSA bl fof/k }kjk lekt ds O;fDr;k sa 

dh lkewfgd ¼collective½ rkSj ij lkekftd vfHkizsjd dh eki T;knk csgrj gksrh gSA fdlh lekt 

ds vf/kdrj O;fDr;ksa dh vko”;drk ml le; ds lkekpkj i=ksa ,oa ?kVukvksa }kjk vklkuh ls 

vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ;fn bu i=ksa esa Nisa [kcjksa ,oa ?kVukvksa dk oLrqfu’B fo”ys’k.k 

¼objective analysis½ fd;k tk;] rks ge bl fu’d’kZ ij vklkuh ls igq¡p ldsaxs fd vf/kdrj yksxksa 

dk lkekftd vfHkizsjd ¼social motive½ D;k gS\ mnkgj.kLo:i] ;fn Hkkjrh; lekpkj i=ksa esa 70 

o’kZ igys Nih [kcjksa ,oa mudh ,sfrgkfld i`’BHkwfe dk fo”ys’k.k djsa rks ik;saxs fd ml le; L=h 

f”k{kk dh vko”;drk ¼need for w omen education½ ugha ds cjkcj FkkA ijUrq vktdy ifjfLFkfr 

Bhd blds foijhr gS vkSj xr 10 lky dh lkekftd ?kVukvksa ,oa lekpkj i=ksa dh [kcjksa dk 

fo”ys’k.k djsa rks ge ik;saxs fd L=h f”k{kk dh vko”;drk dkQh eglwl dh tk jgh gSA  

5555    miyfC/k dh vko”;drkmiyfC/k dh vko”;drkmiyfC/k dh vko”;drkmiyfC/k dh vko”;drk ¼Need for achievement½&miyfC/k dh vko”;drk ;k ftls miyfC/k 

vfHkizsjd ¼achievement motive½ Hkh dgk tkrk gS] ls rkRi;Z ,d ,sls vfHkizsjd ¼motive½ ls gksrk 

gS ftlls izsfjr gksdj O;fDr vius dk;Z dks bl <ax ls djrk gS fd mls mlesa vf/kd-ls-vf/kd 

lQyrk fey ldsA eu] QukZYM o QukZYM1 ¼Munn, Fernald & Fernald, 1972½ us miyfC/k 

vfHkizsjd dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] **miyfC/k vfHkizsjd ls rkri;Z Js’Brk ls [kkl Lrj izkIr 
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djus dh bPNk ls gksrk gSA** ftu O;fDr;ksa es miyfC/k vfHkizsjd vf/kd gksrk gS] os viuh ftUnxh 

esa vf/kd-ls-vf/kd mPp Lrj dh lQyrk izkIr djus dh dksf”k”k djrk gSaA miyfC/k vfHkizsjd de 

gksrk gSA euksoSKkfudksa us vusd v/;;u dj ;g fn[kyk fn;k gS fd miyfC/k vfHkizsjd dk lEcU/k 

cpiu esa ekrk-firk }kjk fn, tkus okys Lora=rk izf”k{k.k ¼independence training½ ls dkQh gSA 

bl izf”k{k.k ls rkRi;Z cPpksa dks ekrk-firk }kjk Lora= :i ls fHkUu-fHkUu rjg ds dk;ksZa dks djus 

nsus ij tksj Mkyus ls gksrk gSA dqN ekrk-firk , sls gksrs gSa  tks vius cPpksa dks muds vf/kdrj dke 

mUgsa Lo;a djus dh iw.kZ Lora=rk nsrs gSa vkSj mls iwjk djus esa fHkUu-fHkUu rjg dk izksRlkbu Hkh nsrs 

gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd igys rjg ds cPpksa dk Lora=rk izf”k{k.k ¼independence 

training½ ugha gks ik;k tcfd nwljs rjg ds cPpksa dk Lora=rk izf”k{k.k gks ik;k gSA ftu cPpksa dks 

Lora=rk izf”k{k.k dkQh fn;k tkrk gS] muesa o;Ld gksus ij miyfC/k vfHkizsjd ¼achievement 

motive½ Hkh vf/kd gksrs ik;k x;k gSA 

¼i½ ,sls O;fDr ftuesa miyfC/k vfHki zsjd vf/kd gksrk gS] lk/kkj.k dfBukbZ ¼moderately dif f icult½ okys 

dk;Z dks djuk vf/kd ilan djrs gSa D;ksafd bl ij lQyrk fuf”pr gksrh gSA  

¼ii½  ,sls O;fDr ftuesa miyfC/k vfHkizsjd vf/kd gksrk gS] oSls dk;k sZa dks djuk vf/kd ilan djrs gSa 

ftlds vk/kkj ij mudh rqyuk vU; O;fDr;ksa  ds lkFk vklkuh ls fd;k tk ldsA 

¼iii½ vf/kd miyfC/k vfHkizsjd okys O;fDr oSls dk;ksZa dks djuk vf/kd ilan djrs gS a ftuds }kj muds 

O;fDrxr xq.kksa ¼personal characteristics½ tSls cqf) vkfn dh vfHkO;fDr gksA  

¼iv½ tc vf/kd miyfC/k vfHkizsjd okys O;fDr fdlh ,d dk;Z esa lQy gksrs gSa rks os viuh bl 

lQyrk dks /;ku esa j[krs gq, viuh vkdka{kk ds Lrj dks /khjs-/khjs Å¡pk djrs gSa&  

¼v½ vf/kd miyfC/k vfHkizsjd okys O;fDr mu ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd dk;Z djuk ilan djrs gSa ftlds 

ifj.kke ¼outocome½ ij mUgsa fu;a=.k dkQh gksrk gS rkfd os fuf”pr :i ls ;g le> lds fd 

mUgsa lQyrk feysxh ;k ughaA  

 vkØe.k”khyrk dh vko”;drkvkØe.k”khyrk dh vko”;drkvkØe.k”khyrk dh vko”;drkvkØe.k”khyrk dh vko”;drk ¼Need for aggressiveness½&vkØe.k”khyrk ,d izeq[k lkekftd 

vfHkizsjd ¼social motive½ gS ftlesa ,d O;fDr nwljs O;fDr dks “kkfCnd :i ls ¼verbally½ ;k 

“kkjhfjd :i ls ¼physically½ pksV igq¡pkus dh dksf”k”k djrk gSA ,VfdUlu] ,VfdUlu rFkk 
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fgykxkMZ1 ¼Atkinson, Atkinson & Hilgard, 1983½ us vkØe.k vfHkizsjd ¼aggression motive½ dk s 

ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] **;g o Slk O;ogkj gS ftldk mÌs”; nwljksa dks “kkjhfjd :i ls 

¼physically½ ;k “kkfCnd :i ls ¼verbally½ pksV ¼injure½ igq¡pkuk ;k nwljksa dh lEifÙk ¼property½ 

dks cckZn djuk gksrk gSA**  

 vkØe.k”khy O;ogkj ¼aggressive behaviour½ ds dbZ :i gks ldrs gSaA tSls& cLl ¼Buss, 1961½ 

ds vuqlkj ;g “kkjhfjd ¼physical½ ;k “kkfCnd ¼verbal½ gks ldrk gS; lfØ; ¼active½ ;k fuf’Ø; 

¼passive½ gks ldrk gSA djhc-djhc ekuo ds lHkh tkfr;ksa  esa vkØe.k”khy O;ogkj dk dksbZ-u-dksbZ 

:i vo”; ik;k tkrk gS vr% vkØe.k”khyrk ,d rjg dk loZO;kid vfHkizsjd ¼universal motive½ 

gSA blh loZO;kidrk ds dkj.k dqN yksxks a us vkØe.k”khyrk dks tUetkr ¼inborn½ vfHkizsjd ekuk 

gSA Ýk;M ¼Freud½ us vkØe.k”khyrk dks ,d tUetkr vfHkizsjd dh Js.kh esa j[kk gS rFkk mudk 

fopkj Fkk fd blds }kjk O;fDr esa fdlh pht dks cckZn djus ;k fdlh O;fDr dks pksV igq¡pkus dh 

izo`fÙk dh vfHkO;fDr gksrh gSA Ýk;M us bl izo`fÙk dks e`R;q ewyizo`fÙk ¼death instinct½ dgk gSA 

ijUrq vktdy ds euksoSKkfudksa us Ýk;m ds bl fopkj dh vkykspuk dh gS vkSj dbZ i z;ksx djds 

;g fn[kyk;k gS fd vkØe.k”khyrk ,d ,slk vfHkizsjd gS tks O;fDr ds okrkoj.k esa mifLFkr 

dkjdksa ¼factors½ }kjk dkQh izHkkfor gksrk gSA 

 MksykMZ rFkk muds lg;ksfx;ksa ¼Dollard et at., 1939½ us vius iz;ksx ds vk/kkj ij ;g cryk;k gS 

fd vkØe.k”khyrk tUetkr ugha cfYd dq.Bk ¼f rustraction½ ls mRiUu gksrh gSA O;fDr tc vius 

y{; ¼goal½ dh izkfIr fdlh dkj.k ls ugha dj ikrk gS] rks blls mlesa ,d fo”ks’k izdkj dh dq.Bk 

¼f rustration½ mRiUu gksrh gS ftldh vfHkO;fDr fofHkUu rjg ds vkØe.k”khy fØ;kvksa ¼aggressive 

activities½ }kjk gksrh gSA vr% O;fDr esa vkØe.k”khy fØ;kvksa dh mRifÙk dq.Bk }kjk gksrh gS 

gkyk¡fd lHkh rjg dh dq.Bk ls vkØe.k”khyrk mRiUu ugha gksrh gSA bl izkDdYiuk dks dq.Bk-

vkØedrk izkDdYiuk ¼f rustration-aggression hyppothesis½ dh laKk nh tkrh gSA 

 vkØe.k”khyrk mRiUu djus ds fy, dq.Bk esa nks x q.kksa dks gksuk vfuok;Z gS& 

¼i½ dq.Bk dh ek=k ¼amount½ rhoz ¼ intense½ gksA 

¼ii½  dq.Bk vuqfpr ¼unjusstif ied½ gksA 
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 dq.Bk ds vykok Hkh okrkj.k esa dqn ,sls dkjd gksrs gSa ftuls O;fDr esa vkØe.k”khyrk mRiUu gksrh 

gSA ,sls izeq[k dkjd fuEukafdr gSa& 

¼i½ tc fdlh O;fDr dks dksbZ nwljk dh vkKk dk ikyu djuk gksrk gS tks mls fdlh vU; O;fDr ds 

izfr vkØe.k”khyrk fn[kykus dks dg jgk gSA 

¼iii½ csjksu ¼Baron, 19770½ v/;;u ds vuqlkj okrkoj.k esa mifLFkr vR;f/kd rkiØe ¼high 

temperature½] MkSUujLVhu rFkk foylu ¼Donnerstein & Wilson, 1976½ ds v/;;u ds vuqlkj 

rhoz vkokt ¼ loud noise½ rFkk ÝhMeSu ¼Freedman, 1975½ ds v/;;u ds vuqlkj HkhM+-HkkM+ 

¼crowding½ ls Hkh O;fDr esa vkØked vfHkizs jd ¼aggression motive½ dk tUe gksrk gSA  

¼iv½ dqN lkekftd lh[kuk euksoSKkfudksa ¼social learning psychologists½ dk fopkj gS fd O;fDr 

vkØe.k”khyrk dks vU; O;fDr ls ns[kdj lh[krk gSA xhu ¼Geen, 1983½ us dbZ v/;;u ,sls fd;s 

gSa ftuesa cPpksa dks nwjn”kZu ¼television½ rFkk fQYeksa esa vkØe.k”khyrk n`”; ¼aggressive scene½ 

fn[kyk;k x;k ftlds ckn ns[kk x;k fd muesa vkØe.k”khyrk dh ek=k c<+ x;hA 

6666----    lao sx ds voLFkklao sx ds voLFkklao sx ds voLFkklao sx ds voLFkk    

    laosxkRed O;ogkj ls lEcfU/kr rhu izdkj dh izfØ;k;sa gksrh gSa&  

 ¼1½ psru vuqHko 

 ¼2½ O;ogkjijd ;k cká ifjorZu 

 ¼3½ nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZu 

 laosx dh voLFkk es gksus okyh mi;qZä rhuksa voLFkkvksa  dk o.kZu fuEu izdkj ls gS& 

 psru vuqHkopsru vuqHkopsru vuqHkopsru vuqHko    

    laosxkRed O;ogkj gksus ds fy;s ;k vko”;d gS fd O;fä dks igys laosxkRed ifjfLFkfr;ksa dh psru 

vuqHkwfr gksA mnkgj.kLo:i ge dg ldrs gSa izk.kh tc fdlh Hk;kud ifjfLFkfr dk lkeuk djrk 

gS rks mlesa Hk; dk laosx mRi™k gks tkrk gSA laosx ds mRi™k gksus esa Le`fr ds iwoZ vuqHko] 

izR;{khdj.k vkSj laosnuk bR;kfn dk Hkh laosx ij egRoi w.kZ izHkko iM+rk gSA fdlh O;fä dk ;fn 

vUrnZ”kZu ¼Introspection½ djk;k tk;s rks ;g ekywe fd;k tk ldrk gS fd laosxkRed ifjfLFkfr 

ds lkFk vUrj-fØ;k ¼Interaction½ gksus ls O;fä dks fdl izdkj dh vuqHkwfr gksrh gSA tSls ;g irk 
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fd;k tk ldrk gS fd O;fä dks ruko] lq[k] nq%[k] mÙkstuk vFkok xfr”khrk bR;kfn ls fd izdkj 

dh vuqHkwfr gksxhA  

 lao sx dh voLFkk esa O;ogkjijd ;k cká ifjorZulao sx dh voLFkk esa O;ogkjijd ;k cká ifjorZulao sx dh voLFkk esa O;ogkjijd ;k cká ifjorZulao sx dh voLFkk esa O;ogkjijd ;k cká ifjorZu    

1111----    eq[kkd̀fr esa ifjorZueq[kkd̀fr esa ifjorZueq[kkd̀fr esa ifjorZueq[kkd̀fr esa ifjorZu&fHk™k-fHk™k laosxksa esa O;fDr;ksa dh eq[kkd`fr;k¡ fHkUu-fHkUu gksrh gSaA dHkh psgjk 

ihyk iM+ tkrk gS] dHkh yky ;k rerek;k gqvk gksrk gSA eq¡g lw[kus yxrk gS] Hk`dqfV;k¡ ru tkrh 

gS] vk¡[ksa iFkjk tkrh gS] vk¡[kksa esa ljlrk vk tkrh gS ;k eq[kkd`fr esa f”kfFkyrk vk tkrh gS] vkfn 

eq[kkd̀fr lEcUkh ifjo Zru fHkUu laosxksa  esa ns[kus dks feyrs gSaA bl fn”kk esa izkjfEHkd dk;Z fiMfjV 

¼Pidrit, 1859½] teZu ,ukVksfeLV }kjk fd;s x;s gSaA mlus eq[kkd̀fr ds fofHkUu fp=ksa ds }kjk 

laosxkRed vfHkO;fDr ds lEcU/k esa ,d fl)kUr Hkh izfrikfnr fd;k gSA  

 dSuj ¼Kanner, 1931½ us fQyds ¼Feleky, 1914, 1922½ }kjk fodflr dqN fp=ksa  dh lgk;rk ls 

409 fo|kfFkZ;ksa dh eq[kkd`fr;ksa dh jsfVaXl yhA vius iz;ksx ea mlus ns[kk fd 77%, 70%, 65%, 

53%, 50%, 27% rFkk 19% iz;ksT;ksa  }kjk Øe”k% vk”p;Z] Hk;] gkj] yTtk] Øks”k] “kadk vkSj n;k 

lEcU/kh eq[kkd`fr;k¡ igpku yh x;hA Muyi ¼Dunlop, 1927½ us eq[kkd̀fr;ksa ds QksVksxzkQ dh 

lgk;rk ls v/;;u djds fu’d’kZ fudkyk fd fofHkUu laosxkRed voLFkkvksa esa eq[kkd`fr;k¡ fHkUu-

fHkUu gksrh gSaA dksyeSu ¼Colemen, 1949½ us eks”ku fiDp;Z dh lgk;rk ls iz;ksx djds fu’d’kZ 

fudkyk fd fofHkUu laosxkRed eq[kkd`fr;ksa esa vk¡[k vkSj eq¡g ds {ks= esa ifjorZu gksrs gSaa “yklcxZ 

¼Shioshberg, 1941, 1952½ us eq[kkd̀fr vfHkO;fDr;ksa dks ,d xksy LFkku esa vafdr dj ,d ekiuh 

fodflr djus dk iz;kl fd;k gSA DykbucxZ ¼Klineberg, 1938, 1940½ us bl fn”kk esa iz;ksxkRed 

v/;;uksa ds vk/kkj ij lkaLd̀frd vUrjksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA eq[kkd`fr esa ifjorZu 

ds vk/kkj ij ges”kk ge lgh vuqeku ugha yxk ldrs gSaA 

2222----    Loj esa ifjorZuLoj esa ifjorZuLoj esa ifjorZuLoj esa ifjorZu&laosx dh voLFkk esa Loj dh ek=k] rhozrk vkSj xfr esa ifjorZu gks tkrk gSA izk;% 

ns[kk x;k gS fd O;fDr Øks/k esa rhoz vkSj izse esa e/kqj Loj esa ckrphr djrk gSA esjh ¼Merry, 1922½ 

us laosxksa esa Loj vfHkO;fDr dk v/;;u QksuksxzkQ fjdkM~Zl dh lgk;rk ls fd;kA blus flusek 

dykdjksa ds g¡lus] jksus] vkfn Lojksa dk fu.kkZ;dksa dks lqukdj muls iwNk fd ;g fdl laosx ls 

lEcfU/kr gks ldrs gSaA 
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3333----    “kkjhfjd eqnzk esa ifjroZu“kkjhfjd eqnzk esa ifjroZu“kkjhfjd eqnzk esa ifjroZu“kkjhfjd eqnzk esa ifjroZu&nSfud thou esa ns[kk tk lsdrk gS fd fofHkUu] laosxksa  esa O;fDr dh 

“kkjhfjd eqnzk esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA ySf.Ml rFkk g.V ¼Landis and Hunt, 1939½ us vius 

v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k fd “kkjhfjd eqnzk vkSj laosx esa ?kfu’B lEcU/k gSA mlus vius v/;;u 

esa vpkud vkokt ;k izdk”k dk “kkjhfjd eqnzk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;kA mlus bl 

izdkj dks pfdr laosx dgkA 

 “kkjhfjd eqnzk esa ek¡lis”kh; ruko ¼Muscular Tension½ Hkh lfEefyr gSA oqMoFkZ ¼1954½ ds vuqlkj] 

“The world tension is roughly equivalent to our phrase level activation”A tSdClu 

¼Jacobson,  1938½ ds vuqlkj funzk voLFkk esa ;g ruko U;wure gksrk gS vkSj O;fDr fjySDLM 

vuqHko djrk gSA O;fDr dh fØ;k”khyrk c<+us ds lkFk-lkFk mldk ;g ek¡lis”kh; ruko Hkh c<+rk 

tkrk gSA ,d fuf”pr lhek rd ;g ruko O;fDr dh xfr;ksa ds fu;U=.k esa lgk;d gksrk gS] ijUrq 

tc ruko vR;f?kd gks tkrk gS rc fofHkUu ek¡lisf”k;ksa ds chp leUo; vlUrqfyr gks tkrk gSa 

ek¡lis”kh; ruko “kjhj ds dsoy dqN gh vaxksa esa u gksdj lEiw.kZ “kjhj esa ik;k tkrk gS a;g gkFk] 

iSj] xnZu] tcM+ksa] ihB] vkfn lclsa ik;k tkrk gSA tSdClu ¼1951½ us bl izdkj ds ruko dk 

v/;;u yxHkx 15 o’kZ rd fd;kA mlus ek¡lis”kh; ruko ds ekiu ds fy, midj.k fodflr 

fd;k] mldh fof/k Fkh&bysDVªksek;xzkfQd fjdkWfMZaxA bysDVªksek;xzkfQd fjdkWfM Zax fof/k ls ek¡lis”kh; 

ruko dk v/;;u vU; oSKkfudksa ¼Rayan, Cottrall and Bitterman, 1950, 1951½ us Hkh fd;s gSaA 

bl fjdkWfMZax ls ftl vax ds ek¡lis”kh; ruko dk v/;;u djuk gksrk gS] mlesa bysDVªksM fQV 

djds tfVy bysDVªksfud midj.kksa }kjk fjdkWfMZax dh tkrh gSA 

 lao sx dh voLFkk esa nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZulao sx dh voLFkk esa nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZulao sx dh voLFkk esa nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZulao sx dh voLFkk esa nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZu    

    laosx dh voLFkk esa O;fä esa gksus okys nSfgd ;k vkUrfjd ifjorZuksa dk cgqr egRo gSA buds 

vk/kkj ij laosxksa ds fo’k; esa lVhd tkudkjh gk s ldrh gSA ;g ifjorZu vxz izdkj ls gSa& 

1111----    ân; xfr esa ifjorZu&ân; xfr esa ifjorZu&ân; xfr esa ifjorZu&ân; xfr esa ifjorZu&ân; ek¡lisf”k;ksa dk ,d [kksy gS tks fldqM+rk vkSj QSyrk jgrk gSA fldqM+us 

dks Systole rFkk QSyus dks Diastole dgrs gSaA /kefu;ksa ¼Arteries½ }kjk jDr dks lEiw.kZ “kjhj esa 

Hkstk tkrk gS rFkk f”kjkvksa ¼Veins½ }kjk “kjhj ds lEiw.kZ Hkkx ls jDr okil vkrk gSA ân; dh 

ek¡lisf”k;ksa esa dk.VªsD”ku ds le; dqN fo|qrh; ifjorZu Hkh gksrs gSaA bu ifjorZuksa dks ECG 
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(Electrocardiogram) ds }kjk uksV fd;k tkrk gSA iz;ksxksa esa ns[kk x;k gS fd fHkUu-fHkUu laosxksa esa 

ân; dh /kM+duksa vkSj ECG esa ifjorZu vk tkrk gSA 

2222----    jDrpki rFkk ukM+h esa ifjorZujDrpki rFkk ukM+h esa ifjorZujDrpki rFkk ukM+h esa ifjorZujDrpki rFkk ukM+h esa ifjorZu&fofHkUu laosxksa esa jDrpki rFkk ukM+h xfr ifjofrZr gks tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy, VkbxjLVM ¼Tigerstedt, 1926½ ds vuqlkj ,DlkbVesaV esa jDrpki 152 mm ls 

165 mm rd gks tkrk gSA jDrpkidk ekiu Sphygmomanometer ;U= ds }kjk fd;k tkrk gSA 

cxZ ¼Berg, et. a l., 1941½ us vius iz;k sxksa esa ns[kk fd ;fn tksj ls vkokt dh tk; rks jDrpki vkSj 

/kM+du ,dk,d c<+dj FkksM+h gh nsj esa lkekU; gks tkrh gSaA  

3333----    Rod~ Rod~ Rod~ Rod~ izR;qÙkj esa ifjorZu&ifjorZu&ifjorZu&ifjorZu&laosx dh voLFkk esa ilhuk N wVus ij Ropk esa nks izdkj ds ifjorZu gksrs 

gSa&¼i½ Ropk dk fo|qrh; izfrjks/k ifjofrZr gksrk gS] ¼ ii½ Ropk ds Åidksa esa fo|qr izsjd “kfä 

¼Electro motive force½ mRi™k gksrh gSA Ropk esa gksus okys ;g ifjorZu fo|qrh; midj.kksa }kjk ekis 

tk ldrs gSaA laosx dh voLFkk esa bl izdkj ds Ropk ls lEcfU/kr fo”ks’k ifjorZuksa dks xSYofud 

Rod vuqfØ;k ¼Galvanic skin responses or GSR½ dgrs gSaA 

 laosxksa es lfØ;dj.k Lrj dk irk yxkus dk loZJs’B lwpd GSR gSA ?kq.kk dh voLFkk esa Ropk esa 

jksekp vkSj jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA izse esa  Ropk ea ,d fo”ks’k izdkj dh flgju gk srh gS] vkfnA Mkjks 

¼Darrow , 1936½ ds vuqlkj GSR dh vis{kk jDrpki mPp lfØ;dj.k Lrj ij ,d vPNk eki gSA 

eSdDyh;jh ¼Mc Cleary, 1951½ us vius ,d iz;ksx esa ns[kk fd 4 iz;ksT;ksa ds lkeus tc 

vkykspukRed mÙkstd “kCn izLrqr fd;s tkrs gSa rc GSR vf/kd rFkk lk/kkj.k “kCnksa ds izLrqrhdj.k 

ij GSR de gksrk gSA 

4444----    ukukukukM+h laLFkku esa ifjorZu&M+h laLFkku esa ifjorZu&M+h laLFkku esa ifjorZu&M+h laLFkku esa ifjorZu&dSuu-ckMZ ds laosx fl)kUr esa bl ckr dks egÙo fn;k x;k gS fd rhoz 

laosx tho dks vkikrdkyhu fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, mldk lfØ;dj.k Lrj c<+k nsrs gSaA 

laosxksa esa LorU= ukM+h laLFkku CANS dk egÙo gS lkFk-gh-lkFk laLFkkuksa dk laosxksa esa egÙo gS] 

ijUrq ANS dk isjhfQyj fMLVªhC;w”ku dk;kZRed :i ls CNS ls fHkUu vfLrRo j[krk gSA 

gkbiksFksysel dk laosxksa ds fu;U=.k esa egÙowi.kZ LFkku gSA fofHkUu dsUnzksa esa fHkUu-fHkUu ifjorZu gksrs 

gSaA ;fn dSuu ds iz;ksxks a dks ns[kk tk; rks Kkr gksrk gSA fd ANS dk i SjkflUiSFksfV Hkkx lkekU; 

esVkcksfyd dk;ksZa dks djrk gS rFkk flEiSFksfVd Hkkx vkikrdkyhu fLFkfr esa fØ;k”khy gksrk gSA 
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Li’V ds Øks/k] Hk;] vkfn tSls rhoz laosxksa  esa ANS dk flEiSFkSfVd Hkkx dk;Z djrk gSA fy.Mlys 

¼Lindsley, 1951½ ds vuqlkj A NS ds ;g nks Hkkx ,d-nwljs ls LorU= gksdj dk;Z ugh djrs gSa 

cfYd ;k nksuksa  Hkkx ,d lUrqfyr :i esa dk;Z djrs gSaA A NS ds nks flLVEl esa Hkh vUr%fØ;k gksrh 

gSA 

5555----    xzUFkh; ifjorZuxzUFkh; ifjorZuxzUFkh; ifjorZuxzUFkh; ifjorZu&fofHkUu laosxksa esa Adrenal glands, Salivary gland, Tear gland rFkk esa Sw eat 

gland fofHkUu  ifjorZu ns[ks x;s gSaA nq%[k esa vk¡lw xzfUFk ds lfØ; gksus ls O;fDr ds vk¡lw fudyrs 

ns[ks tk ldrs gSaA blh izdkj rhoz Hk; dh voLFkk esa LoSV Xyks.M ds fØ;k”khy gksus ls ilhuk 

fudyrk gSA ,Mªhuy xzfUFk ls tks lzko fudyrk gS mls Adrenin dgrs gSaA bldh vf/kdrk esa 

;dr̀ ¼Liver½ jDr esa vf/kd “kdZjk Hkstrk gS QyLo:i O;fDr vfèkd “kfDr dk vuqHko djus yxrk 

gSA ,Mªhuy xzfUFk ds vf/kd lfØ; gksus ls yxHkx ogh ifjorZu gksrs gSa tSls fd ANS ds 

flEiSFksfVd Hkkx ds lfØ; gksus l s gksrs gSaA  

 ,Mªhuy xzfUFk ls nwljk egRoiw.kZ inkFkZ ukWj,Mªhufyu fudyrk gSA bldk eq[; dk;Z “kjhj ds ckgjh 

Hkkx ij pksV vkfn ls gq, jäL=ko dks fu;fU=r djuk gSA laosxksa dh voLFkk esa Fkk;jkbM vkSj 

fiV~;wVjh xzfUFk ¼Thyriod and pituitary glands½ ls Hkh egRoiw.kZ L=ko gksrs gSaA vr% laosxksa dh 

voLFkk esa ladVdkyhu fLFkfr;ksa ls xzUFkh; fØ;k;sa lek;kstu djus esa O;fä dh egRoi w.kZ <ax ls 

enn djrh gSA 

6666----    efLr’d rjaxksa esa ifjorZuefLr’d rjaxksa esa ifjorZuefLr’d rjaxksa esa ifjorZuefLr’d rjaxksa esa ifjorZu&laosx dk lfØ;dj.k fl)kUr eq[;r% efLr’d rjaxksa ds v/;;u ij 

vk/kkfjr gSA bl {ks= esa cxZj ¼Berger, 1929½ }kjk fd;s x;s] Mkjks ¼Darrow, 1946½ rFkk fy.Mlys 

¼Lindsley, 1950, 1951½ ds v/;;u vf/kd egÙoiw.kZ gSaA fy.Mlys us vius iz;ksxksa esa ns[kk fd rhoz 

laosxksa dh voLFkk esa gkbiksFksysel ds lfØ;dj.k ds dkj.k O;fä dk lfØ;dj.k Lrj c<+ tkrk 

gSA bl voLFkk esa EEG jsdkMZ lkekU; voLFkk dh vis{kk fHkUu izkIr gksrs gSaA 

7777----    ikpu fØ;k esa ifjorZuikpu fØ;k esa ifjorZuikpu fØ;k esa ifjorZuikpu fØ;k esa ifjorZu&fofHkUu laosxksa esa ikpd fØ;k Hkh ifjofrZr gksrh gSA nq%[k laosx dh voLFkk 

esa ikpu fØ;k eUn gks tkrh gS rFkk rhoz Øks/k dh voLFkk esa ikpu fØ;k rhoz gks tkrh gSA dSuu 

¼Cannon, 1915½ us vius ,d izkjfEHkd iz;ksx }kjk ;g iznf”kZr fd;k fd fcYyh ds lkeus dqÙkk 

ykus ij fcYyh dh lkekU; ikpu xfr vo:) gks tkrh gSA bl izdkj ds v/;;u X-Ray 
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Examination ;k ekuo iz;ksT;ksa dks xqCckjk fuxyokdj muds isV ds vkdqapuksa dks uksV fd;k x;k 

gSA 

8888----    lao sx esa vU; ifjorZulao sx esa vU; ifjorZulao sx esa vU; ifjorZulao sx esa vU; ifjorZu&,sDl ¼Ax, 1951½ us vius iz;ksxksa esa ;g ns[kk fd rhoz laosxksa esa iz;ksT; ds 

gkFk vkSj eq¡g dk rkieku de gks tkrk gSA mlus bl izdkj ds ifj.kke fo”ks’k :i ls Øks/k lao sx esa 

uksV fd;sA DykbVeSu ¼Klietman, 1950½ us vius iz;ksxkRed v/;;uksa esa ns[kk fd dqN rhoz laosxksa 

esa fØ;k”khyrk c<+us ls rki dh mRifÙk vf/kd gksrh gS vr% “kjhj dk rkieku ?kV-c<+ ldrk gS] 

blfy, ,sls laosxksa esa eq¡g dk rkieku ,d fo”oluh; eki jg tkrk gSA MsEilh ¼Dempsey, 1951½ 

rFkk fy.Mlys ¼Lindley, 1951½ us vius v/;;uksa esa ns[kk fd laosx dh voLFkk esa jDr rFkk “kjhj 

ds vU; rjy inkFkksZa es egÙoi w.kZ ifjorZu gksrs gSaA ;g ifjorZu “kjhj jlk;u ¼Body Chemistry½ 

ds uke ls tkus tkrs gSaA  

9999----    “okl xfr esa ifjorZu“okl xfr esa ifjorZu“okl xfr esa ifjorZu“okl xfr esa ifjorZu&laosxksa dh voLFkk esa “okl dh xfr ifjofrZr gks tkrh gSA dHkh ;g rhoz 

rFkk dHkh eUn gks tkrh gSA nq%[k laosx esa ukM+h dh xfr /kheh ns[kh x;h gSA dqN Hk; lEcU/kh 

ifjfLFkfr;ksa esa mifLFkr gksus ij “okl dh xfr dqN lsd.M ds fy, cUn-lh gks tkrh gSA 

euksoSKkfud v/;;uksa esa cgq/kk “okl xfr dk ekiu Pneumograph ;U= ds }kjk fd;k tkrk gSA 

nwljh fof/k Volume Recorder fof/k gSA bl fof/k esa iz;ksT; }kjk fudkyh gqbZ gok dk ekiu djds 

“okl xfr dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 U;weksxzkQ fof/k ds }kjk isV vFkok Nkrh dh xfr;ksa ds ekiu }kjk “okl xfr dk ekiu fd;k tkrk 

gSA 

7777----    lao sxlao sxlao sxlao sx    dh mRifÙkdh mRifÙkdh mRifÙkdh mRifÙk    

    ewyizòfÙk fl)kUr ds leFkZdksa rFkk vk/kqfud Etiology ds vuqlkj laosx iwoZtksa ls vftZr rFkk fHkUu 

vfLrRo gS ¼Emotions are interited and distinct ent ities½A bu fo}kuksa us ;g Hkh ekuk gS fd laosx 

ewyizòfÙk lEcU/kh O;ogkj ds fy, pkyd “kfDr iznku djrs gSaA dqN euksoSKkfudksa us laosxksa dh 

mRifÙk dk Li’Vhdj.k laosxksa dh fodklkRed ;U= jpuk ¼Developmental Mechanis m½ dks egRo 

fn;k gSA gkyksZ ¼Harlow , 1958½ us uotkr f”k”kq ds izkjfEHkd thou esa bfUnz; cks/k lEcU/kksa ds 

vk/kkj ij laosxksa dh mRifÙk esa vf/kxe izfØ;kvksa] fo”ks’k :i ls izkphu vuqcU/ku ds egRo dk 
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v/;;u fd;k gSA vkbtusd ¼Eysneck, 1967½ us vf/kxe ;ksX;rk vkSj oS;fDrd fHkUurk dks egRo 

fn;k gSA 

 xksYMLVhu ¼Goldstein, 1968 : Physiological Theories of Emotion½ ds vuqlkj laosxkRed O;ogkj 

ls vusd U;wjksykWftdy lajpuk,¡ rFkk ifjHkze.k-iFk ¼Circuits½ lEcfU/kr gksrs gSaA iist ¼Papez, 

1937½ esa laosx fl)kUr izfrikfnr fd;kA vkius vuqlkj laosx fyefcd O;oLFkk ¼Limbic System½ 

ls lEcfU/kr gksrs gSaA euq’; esa] lEHkor% U;wjksdkfVZdy gkbiksFksysfed vUrlZEcU/kksa dk egRo 

laosxkRed izfØ;kvksa esa mfpr ekywe gksrk gSA mnksyu  laizR;; ¼Concept of  arousal½ rFkk laosx 

ds lEcU/k dks ;fn ns[kk tk; rks lfØ;dj.k O;oLFkk dks egRo fn;k x;k gSA M¶Qh ¼Duffy, 1962½ 

us ;g lq>ko fn;k gS fd “Emotion falls on the extreme of a single arousal continum.” dqN 

vk/kqfud ys[kdksa ¼Gellhorn and Loufbourrow, 1963; Eysneck, 1967; Roultenberg, 1968½ us 

lfØ;dj.k O;oLFkk ¼Activating System½ rFkk fyefcd O;oLFkk esa vUrj fd;k gSA bu fo}kuksa dk 

dguk gS fd ;g nksuksa laizR;; nSfgd :i ls lEcfU/kr gksrs gq, Hkh laizR;;kRed :i ls fHkUu fd;s 

tk ldrs gSaA 

 

1111----    izkFkfed lao sxksa dk fl)kUrizkFkfed lao sxksa dk fl)kUrizkFkfed lao sxksa dk fl)kUrizkFkfed lao sxksa dk fl)kUr 

 okVlu ¼1926½ dk fopkj Fkk fd dqN laosx] tSls&Hk;] izse bR;kfn] f”k”kq esa tUetkr :i ls ik;s 

tkrs gS vkSj mUgsa izkFkfed laosx dgk tkrk gSA okVlu dk ;g Hkh fopkj Fkk fd izkFkfed laosxksa ds 

vk/kkj ij gh vU; lao sxksa dk fodkl gksrk gSA  

 jkcVZ IywfpdjkcVZ IywfpdjkcVZ IywfpdjkcVZ Iywfpd ¼Rober Plutchik, 2001½ }kjk laosxksa dh fn”kk eas fd;s x;s vius v/;;uksa ds vk/kkj 

ij ik;k fd dqN izkFkfed lao sx gksrs gSa  vkSj bu izkFkfed laosxks a ds la;ksx ¼Combination½ ls rhljs 

izdkj ds laosxksa dh mRifr gksrh gSA ;g rhljs izdkj ds laosx vis{kkdr̀ tfVy izdkj ds gksrs gSaA  
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fp= izkFkfed vkSj fefJr lao sxksa dk ekWMy] jkcVZ Iywfpd] 2001fp= izkFkfed vkSj fefJr lao sxksa dk ekWMy] jkcVZ Iywfpd] 2001fp= izkFkfed vkSj fefJr lao sxksa dk ekWMy] jkcVZ Iywfpd] 2001fp= izkFkfed vkSj fefJr lao sxksa dk ekWMy] jkcVZ Iywfpd] 2001    
    

    tSlk Åij fn;s x;s ekWMy ls Li’V gS fd vkB izdkj ds izkFkfed laosx gksrs gSa] tSls&Øks/k 

¼Anger½] izR;k”kk ¼Anticipation½] g’kZ ¼Joy½] fo”okl ¼Trust½] Hk; ¼Fear½] vk”p;Z ¼Surprise½] 

mnklh ¼Sadness½ vkSj ?k`.kk ¼Disgust½A bUgha vkB izdkj ds lehih laosxksa ds la;ksx 

¼Combinat ion½ ls rhljk laosx isnk gksrk gSA 

 

2222----    fodklkR;d fl)kUrfodklkR;d fl)kUrfodklkR;d fl)kUrfodklkR;d fl)kUr 

 bl fl)kur ds vuqlk laosxkRed fodkl ds dsoy fodklkRed vuqØeksa dk gh egRo gksrk gSA ;g 

ns[kk x;k gS fd vifjiDo f”k”kq tUe eds le; dN laosxkRed izfrfØ;k,¡ izLrqr djrs gSaA bu 

cPpksa dh vis{kk ifjiDo cPps Hkh tUe ds le; dqN vf/kd laosxkRed izfrfØ;k,¡ izLrqr djrs gSaA 

gkjykWd ¼E. B. Hurlock, 1978½ dk bl lEcU/k esa fopkj gS fd laosxkRed O;ogkj ds izFke y{k.kk sa 

ds :i esa uotkr f”k”kqvksa esa dsoy lkekU; mÙkstuk,¡ ¼General Excitement½ ik;h tkrh gSaA ;s 

lkekU; mÙkstuk,¡ uotkr f”k”kqvksa  esa dsoy ml le; gh ik;h tkrh gSa] tc muds lkeus vf/kd 
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“kfä”kkyh vkSj rhoz mÌhid izLrqr fd;s tkrs gSaA gjykWd dk ;gh Hkh dguk gS fd bu cPpksa esa 

fof”k’V laosxksa ls lEcfU/kr Li’V vkSj fuf”pr lk aosfxd izfreku ugha igpkus tk ldrs gSaA ;|fi 

uotkr f”k”kq ds dsoy dqN gh fnuksa ckn nks izdkj ds izR;qÙkj fn[kk;h nsrs gSaA izFke izdkj ds 

izR;qÙkj lq[kn izR;qÙkj gSa tks uotkr f”k”kq esa ml le; fn[kk;h nsrs gSa tc ;g Lruiku djrk gS] 

mls lgyk;k tkrk gS ;k tc og mi;qä rkiØe ds okrkoj.k esa gksrk gSA nwljs izdkj ds izR;qÙkj 

cPpksa esa vlq[kn izR;qÙkj ¼Unpleasant reaction½ ml le; gksrs gSa tc cPps dh Ropk ls dksbZ 

vf/kd B.Mh ;k xeZ pht dk Li”kZ djk;k tk;s] vpkud rst vkokt dh tk;s vFkok cPps dh 

fLFkfr cs<+axs rjhds ls cnyh tk;s] bl izdkj ds mÌhidksa ls cPp esa ekl ¼Mass½ vuqfØ;k,¡ 

fn[kk;h nsrh gS vkSj cPpk jksus yx tkrk gSA 

 ;g ns[kk x;k gS fd ;gh lkekU; mÙkstuk;sa ¼General excitements½ ifjiDork ,oa vf/kxe ds 

vk/kkj ij vFkok vuqHko ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij fof”k’V :i /kkj.k djds laosxksa esa ifjofrZr gksrs 

tkrs gSaA 

  

      lao sx esa ukM+h laLFkku dh lao sx esa ukM+h laLFkku dh lao sx esa ukM+h laLFkku dh lao sx esa ukM+h laLFkku dh HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

1111----    LorU= ukM+h laLFkkuLorU= ukM+h laLFkkuLorU= ukM+h laLFkkuLorU= ukM+h laLFkku    

    laosxkRed mnksyu dh fLFkfr esa LorU= ukM+h laLFkku esa ik;h tkus okyh vuqdfEir ukfM+;k¡ 

¼Sympathetic nerves½ vkSj ijkuqdfEir ukfM+;k¡ ¼Parasymapthet ic nerves½ fØ;k”khy gksdj 

vkil esa lefUor ¼Coordinated½ gksdj dk;Z djrh gSa  vkSj “kkjhfjd vaxksa dks egRoiw.kZ izdkj ls 

lek;ksftr djrh gSA 

 laosx dh voLFkk esa vuqdfEir rU= ¼Sympathet ic system½ O;fä ds “kjhj esa fuEufyf[kr dk;Z 

djrk gS& 

1- vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ QSy tkrh gSaA 

2- ân; dh xfr vkSj jäpki c<+ tkrk gSA 

3- vk¡rksa dh fØ;k rFkk xSfLVªd fØ;k vo:) gks tkrh gSA 
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4- jä esa ,Mªhuy xzfUFk ls vf/kd L=ko gksrk gS ftlls ;dr̀ ls CyM “kqxj dh vf/kd ek=k fudyrh 

gS ftlds QyLo:i O;fä dh fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA 

5- “olu fØ;k esa o`f) gks tkrh gSA 

6- O;fä dh Ropk ds jkse [kM+s gks tkrs gSaA 

7- ykj dk L=ko ugha gksrk gS vkSj ilhus dh xzfUFk fØ;k”khy gks tkrh gSA  

 ijkuqdfEir Hkkx ¼Parasympathetic division½ }kjk O;fä ds “kjhj esa ÅtkZ dk laj{k.k 

¼Conservation½ fd;k tkrk gSA ijkuqdfEir rU= O;fä dks mÙksftr us djds lkekU; djus dh 

fn”kk esa dk;Z djrk gSA 

2222----    efLr’d dh HkwfedkefLr’d dh HkwfedkefLr’d dh HkwfedkefLr’d dh Hkwfedk 

 laosx dh voLFkk esa efLr’dh; dsUnzksa ¼Brain centres½ dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

    lao sx dh voLFkk esa dkVsZDl ds dk;Zlao sx dh voLFkk esa dkVsZDl ds dk;Zlao sx dh voLFkk esa dkVsZDl ds dk;Zlao sx dh voLFkk esa dkVsZDl ds dk;Z    

    lkekU; vkSj rhoz laosx dh fLFkfr esa efLr’d dh fo|qrh; fØ;kvksa ¼Electrical activity½ dk ekiu 

djds egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSaA laosx dh voLFkk esa dkVsZDl vxz izdkj dh fØ;k;sa 

djrk gS& 

1- laosxkRed mÌhid dh rhozrk ds vk/kkj ij laosxkRed O;ogkj djukA  

2- O;fä }kjk izkIr ifjiDork vkSj vf/kxe ds vk/kkj ij laosxkRed O;ogkj djukA 

3- O;fä ds mnksyu dks fuf”pr djus dk dk;ZA 

 lax so dh voLFkk esa lcdkVsZDl ds dk; Zlax so dh voLFkk esa lcdkVsZDl ds dk; Zlax so dh voLFkk esa lcdkVsZDl ds dk; Zlax so dh voLFkk esa lcdkVsZDl ds dk; Z    

    laosx dh voLFkk esa O;fä ds laosxkRed O;ogkj dks funsZf”kr djus esa FkSysel vkSj gkbiksFkSysel 

eq[; gSaA 

 FkSysElFkSysElFkSysElFkSysEl&FkSysEl ds ,d eq[; ekax Dorsomedial nucleus dks fo|qrh; m|hiu nsus ij Hk; dh 

vuqfØ;k izkIr gksrh gSA blh izdkj ds ,d v/;;u ¼Delgado, 1955½ esa ns[kk x;k fd Post 

eroventral nucleus dks fo|qrh; mÌhiu nsus ls vkØkedrk ¼Aggression½] fpUrk] d’V vkfn 

vuqfØ;k;sa feyhaA ekxZu ¼morgen, 1968½ }kjk FkSysel ds Anterior nucleus ij fd;s x;s vius 

v/;;uksa esa ;g ik;k x;k fd ;g Hk; vkSj mlds O;ogkjksa  ij fu;U=.k djrk gSA 



      

 C SIR NET, GATE, IIT-JAM, UGC  NET , TIFR, IISc , JEST , JNU, BHU , ISM , IBPS, CSAT, SLET, NIMCET, CTET  

 
 

 

Phone: 0744-2429714                              Mobile:  9001297111, 9829567114, 9001297243                              
Website: www.vpmclasses.com               E-Mail: vpmclasses@yahoo.com /info@vpmclasses.com        
Address: 1-C-8, Sheela Chowdhary Road, SFS, TALWANDI, KOTA, RAJASTHAN, 324005  

 Page 22 
 

 gkbiksFkSyselgkbiksFkSyselgkbiksFkSyselgkbiksFkSysel ¼Hypothalamus½&gkbiksFkSysel ds vxzHkx ¼Anterior hypothalamus½ dk lEcU/k 

LorU= ukM+h laLFkku ds ijkuqdfEir rU= ¼Parasymapthet ic system½ ls gksrk gS rFkk 

gkbiksFkSysel ds i`’B Hkkx ¼Posterior hypothalamus½ dk lEcU/k vuqdfEir rU= ¼Sympathet ic 

system½ ls gksrk gSA gkbiksFkSysel dks l aosxksa dk dsUnz ekuk tkrk gSA gkbiksFkSysel fofHk™k laosxk sa 

dh voLFkk esa O;fä ds laosxkRed O;ogkjksa  dks fuf”pr djrk gSA gkbiksFkSysel fofHk™k laosxksa dh 

voLFkk esa O;fä ds laosxkRed O;ogkjksa dks fuf”pr djrk gSA gkbik sFkSysel esa LorU= izfØ;kvksa 

¼Autonomous processess½ dks laxfBr o fu;fU=r djus okys dsUnz gksrs gSaA ;g mÙkstd vkSj 

vojks/kd nksuksa izdkj ls LorU= ukM+h laLFkku dks fu;fU=r djrk gSA 

8888----    izfrcy ds y{k.kizfrcy ds y{k.kizfrcy ds y{k.kizfrcy ds y{k.k    

    O;fDr tks Hkh dk;Z djrk gS mls dqN u dqN ruko dk vuqHko gksrk gSAdHkh ;g de vkSj dHkh ;g 

T;knk gksrk gSA izfrcy dh fLFkfr gksus ij ;g O;fDr dh ekufld {kerkvksa ;k 'kkjhfjd {kerkvksa 

ij fuHkZj djrk gS fd O;fDr izfrcy dk vuqHko djsxk vFkok ughA izfrcy ds fo"k; es ;g Hkh 

egRoiw.kZ gksrk gS fd O;fDRk /kukRed vFkok _.kkRed ?kVukvksa ;k leL;kvkssa dks fdl ǹf"Vdks.k ls 

ns[krk gS vkSj mudks fdruk egRo nsrk gSA ;fn og egRo ugh nsrk gS ;k de nsrk gS rks izfrcy 

ds izHkko ls cp ldrk gS ;k cgqr de izHkkfor gksrk gSA ;fn O;fDr ?kVukvksa dk lkeuk djus esa 

l{ke gS rks mlesa izfrcy mRiUu ugha gksxkA 

 izfrcy dh fn'kk esa gq, euksoSKkfud v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd tc O;fDr izfrcy dk vuqHko 

djrk gS mldk lek;kstu [kjkc gks tkrk gS] mÙkjnkf;Ro eaas deh vk tkrh gS vkSj og 'kkjhfjd 

ijs'kkfu;ksa dk vuqHko djus yxrk gSA MkWDVj vkSj MkWDVj }kjk bl fn'kk esa fd;s x;s vius 

iz;ksxkRed v/;;uksa esa ns[kk x;k fd izfrcy dh mifLFkfr esa O;fDr eas eq[;r% O;ogkj esa 'kkjhfjd 

:i ls rFkk laosxkRed :i esa ifjorZu gks tkrs gSA izfrcy dh fLFkfr esa mRiUu gksus okys ladsr 

fpUg ;k y{k.kksa  dk mYys[k Hkh vius v/;;uksa esaa mUgksaus fd;kA  
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 rkfydk & izfrcy ds ladsr fpUg ;k y{k.k 

 izfrcy easa euksoSKkfud vkSj nSfgd ifjorZu &izfrcy easa euksoSKkfud vkSj nSfgd ifjorZu &izfrcy easa euksoSKkfud vkSj nSfgd ifjorZu &izfrcy easa euksoSKkfud vkSj nSfgd ifjorZu &    

 tc O;fDr izfrcy xzLr gksrk gS rc mlesas eq[;r% nks izdkj ds ifjorZu ;k izfrfØ;k,a gksrh gSaA ;g 

nksuksa izdkj dh iz frfØ;k,a =qfViw.kZ izdkj dh gksrh gSA budk o.kZu fuEu izdkj ls gS & 

(I) euksoSKkfud ifjorZu % euksoSKkfud ifjorZu % euksoSKkfud ifjorZu % euksoSKkfud ifjorZu % bu ekufld izfrfØ;kvksa esa fo?kVu ;k {kqC/krk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

euksoSKkfud ifjorZu nks izdkj ds gksrs gS & 

1111----    laKkukRed fod`fr & laKkukRed fod`fr & laKkukRed fod`fr & laKkukRed fod`fr & izfrcy dh mifLFkfr eas O;fDr dk laKku fodr̀ gks tkrk gS] mlesa ,dkxzrk 

dh {kerk de gks tkrh gS] og rkfdZd :i ls fpUru djus esa vf/kd dfBukbZ dk vuqHko djrk gS] 

fpfUrr fn[kkbZ nsrk gSA míhidksa dk izR;{khdj.k lkekU; <ax ls ugha gks ikrk gSA mldh Lej.k 

'kfDr nqcZy gks tkrh gSA 

2222---- lao sxkRed vuqfØ;k,¡ & lao sxkRed vuqfØ;k,¡ & lao sxkRed vuqfØ;k,¡ & lao sxkRed vuqfØ;k,¡ & izfrcy dh voLFkk esa O;fDr dh l aosxkRed vuqfØ;k,a tSls & fpUrk] Øks/k] 

vkØkedrk vkfn lkekU; ugha gksrh gSA dqN lao sxkRed vuqfØ;k,a fuEufyf[kr izdkj ls gS & 

(i) fpUrk & fpUrk & fpUrk & fpUrk & izfrcy dh voLFkk esa igyh laosxkRed voLFkk fpUrk ds :i esa gksrh gSA fpUrk dh 

voLFkk esa O;fDr esa Hk;] vk'akdk vkSj ijs'kkuh eq[; :i ls fn[kkbZ nsrh gSA izfrcy dh voLFkk esa 

fpUrk euLrkih fpUrk gksrh gSA 

Behavioural Signs 1. Poor Judgement 
2. Avoidance of responsibilities     
    and relationship 
3. Self neglect 
4. Self destructive behaviour 

nqcZy fu.kZ; {kerk 
mÙkjnkf;Ro vk Sj lEcU/ kk sa ls 
cpuk 
Lo&vis{kk 
Lo&ihMd O;ogkj 

Emotional Signs 1. Mental fatigue 
2. Anxiety 
3. Irritability 
4. Apathy 

ekufld Fkdku 
fpUrk 
fpM+fpM+kiu  
mnklhurk  

Physical Signs 1. Physical ailments and   
    complaints 
2. Over use of medicines 
3. Frequent illness 
4. Excessive worry about illness 
5. Exhaustion 

“kkjhfjd vLoLFkrk vkSj ijs”kkuh 
nokvk sa dk vf/kd iz;k sx 
tYnh&tYnh chekj iM+uk 
chekjh dh vR;f/kd fpUrk 
lekiu 
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(ii) Øks/k vkSj vkØkedrkØks/k vkSj vkØkedrkØks/k vkSj vkØkedrkØks/k vkSj vkØkedrk    & & & & tc O;fDr izfrcyxzLr gksrk gS rks mlesa Øks/k dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

bl dkj.k og vkØked O;ogkoj djrk gSA vkØkedrk O;fDr dh 'kqC/krk ds dkj.k Hkh gks ldrh 

gSA 

(iii) Hkko'kwU;rk vkSj fo"kkn & Hkko'kwU;rk vkSj fo"kkn & Hkko'kwU;rk vkSj fo"kkn & Hkko'kwU;rk vkSj fo"kkn & izfrcy dh mifLFkfr esa tc O;fDr esa Øks/k vkSj vkØkedrk mRiUu ugha 

gksrh gS rc mlds foijhr mlesa laosxkRed vuqfØ;k Hkko'kwU;rk vkSj fo"kkn mRiUu gks tkrk gSA 

tc ;g ifjfLFfr yxkrkj cuh jgrh gS] bldk lek/kku ugha gks irk gS rc Hkko'kwU;rk vkxs pydj 

fo"kknh izof`Ùk easa  ifjofrZr gks tkrh gSA 

(II) nSfgd ifjorZu & nSfgd ifjorZu & nSfgd ifjorZu & nSfgd ifjorZu & izfrcyxzLr O;fDr ds nSfgd ifjorZruksa esa igys O;fDr dh ân; xfr vlkekU; 

gks tkrh gS] 'oakl xfr esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj mldks ikpu lEcU/kh ijs'kkfu;k¡ gksus yxrh gSA 

izfrcy dh voLFkk esa fuEufyf[kr nks izdkj dh nSfgd izfrfØ;k,¡ O;fDr essa fn[kkbZ nsrh gS &  

1111----    vkikrdkyhu vuqfØ;k,¡ & vkikrdkyhu vuqfØ;k,¡ & vkikrdkyhu vuqfØ;k,¡ & vkikrdkyhu vuqfØ;k,¡ & tc O;fDr izfrcy ls xzLr gksrk gS vkSj bl voLFkk esaa O;fDr ds 'kjhj 

esa tks vuqfØ;k,¡ gksrh gS mUgsa vkikrdkyhu vuqfØ;k,¡ dgrs gSA izfrcy dh voLFkk esa O;fDr dk 

;dr̀ vf/kd ek=k esa Xywdkst dk mRltZu djrk gS] vf/kd Xywdkst ds dkj.k ekalisf'k;ksa  dks vf/kd 

'kfDr izkIr gksrh gSA bl voLFkk esa ân; dh xfr] 'okal dh xfr jDrpki (B.P.) c<+ tkrk gSA 

pchZ vkSj izksVhu Hkh vko';drkuqlkj Xywdkst es cny tkrs gS] ftlls O;fDr dks vfrfjDr ÅtkZ 

izkIr gksrh gSSSA O;fDr ds ykj esa 'ys"ek dh ek=k de gks tkrh gS ftlls fd mls lkal ysus esa dksbZ 

:dkoV u gksA 

2222----    lkekU; vuwdwyu lay{k.k & lkekU; vuwdwyu lay{k.k & lkekU; vuwdwyu lay{k.k & lkekU; vuwdwyu lay{k.k & lsyh us lkekU; vuqdwyu lay{k.k lEizR;; dk izfriknu fd;kA 

mudk ekuuk gS fd ftl Hkh dkj.k ls izfrcy mRiUu gks ijUrq izfrcy ds izfr izfrfØ;kvksa esa dqN 

u dqN lekurk ik;h tkrh gSA bl lEizR;; dks gh (GAS) dk uke fn;k x;kA blesa fuEufyf[kr 

rhu voLFkk,¡ ik;h tkrh gS & 

(i) psrkouh izfrfØ;k dh voLFkk % psrkouh izfrfØ;k dh voLFkk % psrkouh izfrfØ;k dh voLFkk % psrkouh izfrfØ;k dh voLFkk % O;fDr esa ;g voLFkk izfrcy izHkko ls mRiUu gksrh gSA izfrcy ds 

QyLo:i lcls igys gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks psrkouh izfrfØ;k dgrs gSA jSFkl us bl 

voLFkk dks ladV dh lwpuk dk uke fn;k gSA bl voLFkk esa izfrcyd ds izfr vuqfØ;k djus ds 

fy;s O;fDr dk vuqdEih ukM+h laLFkku fØ;k'khy gks tkrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj dk rkiØe c<+ 
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tkrk gS] 'okal xfr rst gks tkrh gS] jDrpki (B.P.) c<+ tkrk gS ekalisf'k;ksa esa ruko c<+ tkrk gS 

bR;kfnA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr esa izfrcy ifjfLFkfr ls fuiVus dh {kerk c<+us 

yxrh gSA  

(ii) izfrjks/k dh voLFkk % izfrjks/k dh voLFkk % izfrjks/k dh voLFkk % izfrjks/k dh voLFkk % tc igyh voLFkk ls izfrcy fu;af=r ugha gksrk gS rc O;fDr bl voLFkk esa 

izos'k djrk gSA bl voLFkk esa mls 'kjhj ls ,sls gkjeksUl fudyrs gS ftlls O;fDr izfrcy 

ifjfLFkfr esa viuk cpko djrk gSA fiV~;wVh xzfUFk ls ,d fo'ks"k gkjeksu jä esa L=kfor fd;k tkrk 

gS ftls ACTH (Adrenocorticotropic) dgrs gSaA blh izdkj ,Mªhuy xzfUFk ds dkVsZDl ls dkVhZlksy 

uked gkjeksu L=kfor gksdj jä esa feyrk gSA bu gkjeksUl ds dkj.k izfrcy ifjfLFkfr dk lkeuk 

djus dh O;fDr dh {kerk c<+rh gSA  

(iii) lekiu dh voLFkk %lekiu dh voLFkk %lekiu dh voLFkk %lekiu dh voLFkk % tc O;fDr f}rh; voLFkk esas Hkh izfrcy ij fu;U=.k LFkkfir ugh dj ikrk gS 

rks og lekiu dh voLFkk esa igq¡p tkrk gSA bl voLFkk esa Hkh izfrcy tkjh jgus ij O;fDr dh 

'kkjhfjd {kerk,¡ ?kVus yxrh gSA lsyh }kjk bldks vuqdwyu jkssx dgk x;kA bl voLFkk esa ihfM+r 

O;fDr dh vk¡rksas  esa ?kko gks ldrs gS] mldk jäpki xEHkhj :i ls c<+ ldrk gS] e/kqesg] ân; jksx] 

,ythZ] nek gksus ds lkFk&lkFk dSUlj gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA izfrcy dk [krjukd :i 

blls Li"V gksrk gSA 

9999----    izfrcy ds izHkkoizfrcy ds izHkkoizfrcy ds izHkkoizfrcy ds izHkko    

    izfrcy dk izHkko O;fDRk ij udkjkRed izdkj dk iM+rk gSA ;g izHkko dbZ :iksas esa gk s ldrk gSA 

dkWQj vkSj ,iyh us izfrcy dh fn'kk esa fd;s vius euksoSKkfud v/;;uksas ds vuqlkj dgk fd] 

izfrcy ds ifj.kkeLo:i O;fDr viuh v[k.Mrk dks [krjs esa ikrk gS vkSj viuh lHkh ÅtkZ dks 

mUur djds viuh lqj{kk djrk gSA  

 lkekU;r% izfrcy dks i zfrdwy euksosKkfud n'kk ekuk tkrk gSA izfrcy dh mifLFkfr esa O;fDr 

fo'ks"k izdkj dh vuqfØ;k,a tSls & fpUrk] Øks/k] vkØkedrk] uhan u vkuk] jäpki esa òf) tSlh 

euksoSKkfud vuqfØ;k,a djrk gSA O;fDr dk laKku fodr̀ gks tkrk gS] ,dkxzrk de gks tkrh gS 

vkSj fo"kkn mRiUu gks tkrk gSA  
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 tc izfrcy dh leL;k O;fDRk esa yEcs le; rd jgrh gS rks mlesa xEHkhj izdkj dh fod`fr;ka 

mRiUu gks ldrh gSA Msfolu vkSj uhys us vius v/;;uksa esa ik;k fd izfrcy ds QyLo:i O;fDr 

esa ikpu lEcU/kh jksx] dksykbfVl rFkk e/kqesg vkfn gksus dh izcy lEHkkouk jgrh gSSA ;g ns[kk x;k 

gS fd ml nkSjku efLr"d vk?kkr ;k ân; vk?kkr Hkh gksus dh vf/kd lEHkkouk jgrh gSA dqN 

euksoSKkfudksa esa ;g ik;k x;k fd izfrcy ds dkj.k O;fDr Luk;qfod`fr ls Hkh xzLr gks ldrk gS 

vkSj ;fn O;fDr esa Luk;qfod̀fr mRiUu gks xbZ rks og izfrcy dk Hkh vuqHko vf/kd djsxk vkSj og 

viuh chekjh ls yxkrkj ijs'kku jgsxkA  

 vr% ;g vko';d gS fd izfrcy ls cpko ;k bldk izcU/ku fd;k tk;s vU;Fkk O;fDr vusd 

leL;kvksa ls ihfM+r gksxkA 

 
 


